Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego.

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajeé, systematycznos¢ udziatu w tychze zajeciach
oraz aktywnos$¢é w dziataniach podejmowanych na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel udziela uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie mu informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien dalej pracowad.

Ocena $rédroczna i roczna z wychowania fizycznego moze by¢ wystawiona uczniowi na podstawie
minimum 3 (trzech) ocen czgstkowych w poszczegdlnych semestrach nauki.

Oceny czastkowe w jednym semestrze nauki powinny obejmowaé m.in.:

e oceny z aktywnego i systematycznego udziatu w lekcjach WF,

e ocene ze sprawdzianu umiejetnosci technicznych i taktyki wybranej gry zespotowej,

e ocene ze sprawdzianu sprawnos$ci motorycznej,

e ocene za zaangazowanie w rézne formy aktywnosci pozaszkolnej (udziat w zawodach
sportowych i pozalekcyjnych zajeciach sportowych).

Uczen ma prawo do poprawy zaliczenia lub sprawdzianu w okresie dwéch tygodni. Wyjatek stanowi
dtuzsze zwolnienie lekarskie.

Sprawdziany obejmujg tematyke z aktualnych programoéw nauczania dla poszczegdlnych klas.

Jezeli uczen, na podstawie decyzji wydanej przez Dyrektora szkoty, zostaje zwolniony z zaje¢ WF na
czas jednego potrocza, a zostat sklasyfikowany w | lub Il pétroczu to wystawiona ocena jest oceng
koncowa.

Przy wystawieniu oceny z wychowania fizycznego beda brane pod uwage nastepujace kryteria:

e postawa wobec przedmiotu: przygotowanie do zaje¢ (zmienny strdj sportowy i obuwie,
przestrzeganie zasad higieny osobistej), czynny udziat w lekcji, poziom frekwencji (w tym
godzin nieusprawiedliwionych),

e wiadomosci: poziom prezentowanej wiedzy z zakresu kultury fizycznej, swiadomy udziat w
lekcjach WF,

e wspotpraca z nauczycielem (np. organizacja zawoddw miedzyszkolnych i szkolnych),

e umiejetnosci: oceny ze sprawdziandw wg programu nauczania w danej klasie,

e poziom sprawnosci fizycznej: oceniany m.in. w biegu przetajowym (ok. 1000m chtopcy, 600m
dziewczeta), skok w dal z miejsca, sita miesni brzucha, rzut pitka lekarska,

e udziat w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej: zajecia sportowo-rekreacyjne SKS,
zawody szkolne i miedzyszkolne, zajecia rekreacyjne,

e prowadzenie samokontroli i samooceny.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:



jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

ma bardzo matg sprawnos¢ motoryczng,

ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje postepow,

systematycznie nie przynosi stroju na lekcje,

ma niska frekwencje (ponizej 50%),

na zajeciach uczen wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiedze i umiejetnosci w niewielkim stopniu,

odznacza sie matg sprawnoscig fizyczna,

¢wiczenia i zadania ruchowe wykonuje niechetnie, z duzymi btedami,

posiada niewiele wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu fizycznym,

jest sprawny fizycznie, ale nie przynosi stroju zmiennego na WF i ma niechetny stosunek
do ¢wiczen.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat nauczania na poziomie co najmniej dostatecznym,

wykazuje mate postepy w usportowieniu,

wykazuje pewne braki w zakresie wychowania fizycznego w postawie i stosunku do kultury
fizycznej (nie zawsze jest przygotowany do zajeé, nie ¢wiczy systematycznie, jest mato aktywny
na zajeciach),

nie wykazuje zainteresowania lekcjami WF,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat nauczania na poziomie co najmniej dobrym i bardzo dobrym
oraz dysponuje dobrg sprawnoscia motoryczng, ale wykazuje mate zaangazowanie
(nieusprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach, czeste nieprzygotowanie do zajec)
i nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

opanowat materiat nauczania na poziomie co najmniej dostatecznym i dobrym oraz aktywnie
uczestniczy w zajeciach szkolnych (wysoka frekwencja, przygotowanie do zajed)
i pozalekcyjnych, wspétpracuje z nauczycielem (m.in. w organizacji rozgrywek
miedzyszkolnych).



Ocena bardzo dobra
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat materiat nauczania na poziomie co najmniej dobrym,

e bierze aktywny udziat w lekcjach (przygotowanie do zaje¢, czynny udziat w zajeciach, chetne
wykonywanie zadan ruchowych) oraz zajeciach pozalekcyjnych,

e jego postawa spofeczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
zastrzezen,

e wspodtpracuje z nauczycielem (m.in. w organizacji rozgrywek miedzyszkolnych),

e doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w tym zakresie,

e reprezentuje szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych.

Ocena celujaca
Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry:

e spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty,

e bierze udziat w zawodach sportowych i osigga dobre wyniki,

o systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w tym
zakresie.

Uczen moze uzyska¢ ocene wyzszg od proponowanej oceny $rédrocznej i rocznej, jezeli:

e uzyska co najmniej 80% frekwencje za okres objety oceng,
e jego proponowana ocena z zachowania jest co najmniej dobra,
e ma zaliczone w terminie wszystkie sprawdziany za okres objety proponowang ocena.

Na podwyziszenie oceny proponowanej moze mieé¢ wptyw reprezentowanie szkoly w zawodach
sportowych na poszczegdlnych szczeblach rozgrywek.

O podwyzszenie oceny proponowanej moze sie ubiegac uczen, ktéry jest czynnym zawodnikiem sekcji
sportowych w klubach, reprezentujgcych miasto w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.



