Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny. Biologia na czasie 1. Zakres podstawowy (KLASA 1)

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktérych maja
znaczenie osiaggniecia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
maja organizmy

* podaje przyktady
wspotczesnych osiagnigc
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

* odrdznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

* omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

* omawia istote kilku
wspolczesnych odkryé
biologicznych

« analizuje rozne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspotczesne
odkrycia biologiczne

* analizuje wpltyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmuja
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomigdzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspolczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do

naukowymi informacji pozyskanych
z roznych zrodel, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia * wymienia metody » wskazuje réznice * wyjasnia, na czym * analizuje etapy * okresla warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega réznica miedzy prowadzenia badan doswiadczenia
» definiuje pojecia a doswiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozroznia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos¢ obserwacje

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
préba badawcza, préoba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozroznia probe
badawczg od proby
kontrolnej

¢ odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odroznia fakty od opinii

« formuluje gldwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
« planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczna

» wykonuje dokumentacjg
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach
» formutuje wnioski

i do$wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje rdznice
migdzy danymi
iloSciowymi

a danymi jako$ciowymi




* odnosi si¢ do wynikéw
uzyskanych przez innych
badaczy

3. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje roznicg
mig¢dzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowsa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy uzyciu
roéznych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powigkszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnosé
rozdzielcza przy opisie
dziatania r6znych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacj¢
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie roznych
zdjec, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrddet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chordb
cztowieka

gotowe preparaty

2. Chemiczne podstawy zycia

4. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwigzki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujgce organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

« definiuje pojgcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojgcia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie cztowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia shuszno$¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sa
podstawowymi
sktadnikami organizméw

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie réznych
zrddet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zrodtem makro-

i mikroelementow

5. Znaczenie wody dla
organizmow

* wymienia wlasciwosci
wody

» wymienia funkcje wody
dla organizméw

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizmow

* charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody i

» wykazuje zwigzek
miedzy wlasciwosciami
wody a jej rola w
organizmie

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napiecia




* podaje znaczenie wody
dla organizmow

ich znaczenie dla
organizmow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmow
* okreéla, za jakie
wlasciwosci wody
odpowiadajg wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

* przedstawia i analizuje
zawartos¢ wody w
r6znych narzadach ciata
czlowieka

powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

6. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwosci
cukrow prostych,
dwucukrow i

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanoéw

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wiazanie
O-glikozydowe

* omawia wystgpowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

» wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

» wskazuje réznice

w budowie miedzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

* porownuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

* ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobi¢

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnia
funkcj¢ zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

wielocukréw
7. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria ¢ odr6znia biatka proste * przedstawia rolg » wykazuje zwiazek
Zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy bialek z ich
* podaje nazwe wiagzania | * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwasow, | e charakteryzuje cztowieka
» wyrdznia biatka proste » omawia funkcje ktore biorg udziat w przyktadowe biatka w
i ztozone przyktadowych biatek tworzeniu wigzania petnieniu okreslonej

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje biatek
w organizmie czlowieka

peptydowego

funkcji

8.Wiasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojecia
koagulacja

i denaturacja

* wymienia czynniki
wywolujace koagulacje

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka

* rozroznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje do$wiadczenie
wplywu réznych

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym




i denaturacje biatka

* opisuje doswiadczenie
wptywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

« okresla warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

« klasyfikuje czynniki
wywotujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wptywu
wybranego czynnika na
biatko

czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

» wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizmow

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatka

9. Lipidy — budowa
i znaczenie

* klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidow prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* Wymienia znaczenie
lipidow

* podaje réznice miedzy
lipidami prostymi a
lipidami ztoZzonymi

* odrdznia thuszcze
wilasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidow — wskazuje
kryterium tego podzialu
(konsystencja,
pochodzenie)

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidéw w nasionach
stonecznika

» wskazuje zwiazek
miedzy obecno$cia
wigzan podwojnych w
kwasach tluszczowych

a wla§ciwosciami lipidow

* poréwnuje poszczegolne
grupy lipidow

» omawia budowg
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjasnia zwigzek
mi¢dzy budowa
poszczegdlnych lipidow a
funkcjami, ktore petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym

10. Budowa i funkcje
kwaséw nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasow nukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

» okresla lokalizacj¢ DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

* definiuje pojecie
replikacja

* charakteryzuje budowe
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarnos¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydéw

* wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenna
DNA i RNA

* odr6znia nukleotydy
budujgce DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i roznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nosnika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydow niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

* wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydow




DNA
* wymienia rodzaje RNA

3. Komorka

11. Budowa komorki
eukariotycznej

+ definiuje pojecie
komorka

* wyréznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozroznia komorki:
zwierzeca, roslinng

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

» wskazuje i opisuje
réznice migdzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réoznych
komorek w zaleznosci od
miejsca ich wystgpowania
* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komorkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* porownuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdje¢ 1 opisdw wskazuje
struktury komoérkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny roznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komorek

» wykazuje zwiazek
mig¢dzy budowg organelli
a ich funkcja

12. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krotko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez blony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
utatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

» definiuje pojecia
0smoza, dyfuzja, roztwér

» omawia model budowy
btony biologiczne;j

* wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia réznice migdzy
transportem biernym

a transportem czynnym

* odr6znia endocytoze od
egzocytozy

* analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne
* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w
ktorej poréwnuje rodzaje

» omawia wilasciwosci
bton biologicznych

* charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

* wyjasnia rol¢ btony
komorkowej

* porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komarki
zwierzegcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

« analizuje
rozmieszczenie biatek

i lipidéw w btonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wlasciwosci blony
komorkowej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa btony
biologicznej

a petlnionymi przez nig
funkcjami

* planuje do$wiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworow

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez blony biologiczne

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki




hipotoniczny, roztwér
izotoniczny, roztwdr
hipertoniczny

transportu przez blone
biologiczna

» wykazuje zwiazek
miedzy budowg blon a ich
funkcjami

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice migdzy
endocytozg a egzocytoza

13. Budowa
irola jadra
komérkowego

* definiuje pojecia
chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra
komoérkowego

» wymienia funkcje jadra
komoérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komérkowego

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komoérkowego

» wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

* charakteryzuje elementy
jadra komoérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwiazek
mi¢dzy budowg jadra
komodrkowego a jego
funkcja w komorce

*» dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komorkowych

w komorkach
eukariotycznych

* uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komorkowe
odgrywa w komorce role
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komoérkowym

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecnos¢
porow jadrowych

14. Skladniki
cytoplazmy

» definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
» wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowg oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
srédplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosoméw, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
sroédplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego, mitochondrium
» omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomorkowych

* definiuje
przedziatowos$¢
(kompartmentacj¢)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie mi¢dzy
rybosomami, siateczka
$rédplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btong komorkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komorce

* poréwnuje siateczke
$rodplazmatyczng
szorstka

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa a funkcja
sktadnikow cytoszkieletu
* przedstawia blony
wewnatrzkomodrkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego

* okresla zaleznosc
migdzy aktywnos$cia
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedziatow
komérkowych

W wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach




z siateczkg
$rédplazmatyczng gladka
* wyjasnia rolg
rybosomow

w syntezie biatek

* wyjasnia rol¢ tonoplastu
komorek roslinnych

w procesach

» analizuje udziat
poszczegolnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

osmotycznych
15. Cykl komérkowy * definiuje pojecia cykl * wyjasnia rol¢ interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia koniecznos¢ * interpretuje zaleznos¢
komérkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komérkowego podwojenia ilosci DNA mi¢dzy wystepowaniem

cytokineza

* przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komoérkowego

komorki

* analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomow

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komoérkowego

* charakteryzuje cykl
komérkowy

» wskazuje, w jaki sposob
zmienia si¢ ilos¢ DNA
w cyklu komorkowym

przed podzialem komorki
* okresla liczbg
czasteczek

DNA w komorkach
réznych organizmow

w poszczegdlnych fazach
cyklu komorkowego

nowotworu a zaburzonym
cyklem komorkowym

16. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* wskazuje réznice
miedzy komorka
haploidalng a komoérka
diploidalna

* opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozroznia po liczbie
powstajacych komorek
mitoz¢ od mejozy

» wskazuje, ktory proces —
mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* przedstawia istote
roéznicy migdzy mitoza a
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym
rozwoju organizmow

* wyjasnia zmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

* argumentuje
koniecznos$ci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
migdzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

* argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

17. Kierunki przemian
metabolicznych

» definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych

* wyjasnia réznice migdzy
procesami katabolicznymi

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rola biologiczna

* wyjasnia, w jaki sposob
ATP sprzega procesy
metaboliczne




* wymienia nos$niki
energii

i elektronow w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

* przedstawia role
przeno$nikow elektronow
* odrdznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze soba
powiazane

* poréwnuje przebieg
szlakow metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych

18. Budowa i dzialanie
enzymow

+ definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje rolg enzymow
w komorce

» wymienia wlasciwosci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

* omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

» wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wpltyw
enzymOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyja$nia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozroéznia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
enzymow z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

19. Regulacja
aktywnosci enzyméw

* definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje rolg aktywatorow
i inhibitorow enzymow
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wpltyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
i stgzenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* wyjasnia wpltyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* porownuje mechanizm
dziatania inhibitoréw
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitoréw
nieodwracalnych

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
wysokiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wplyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyja$nia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakoéw metabolicznych

* interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia
wplywu réznych
czynnikow na aktywnos¢
enzymow




20. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

+ definiuje pojecie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego
» okresla znaczenie
oddychania
komérkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego
* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

* analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i tancucha oddechowego
* przedstawia role
przenosnikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

» wskazuje substraty

i produkty
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego
» wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
* wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwiazek
miedzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

* poréwnuje zysk
energetyczny

w poszczegblnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
faficuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych

21. Procesy
beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojecie
fermentacja

* wymienia rodzaje
fermentacji

* wWymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

¢ odr6znia fermentacje
mleczanowg od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
» omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
czlowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* poréwnuje i wyjasnia
réznice miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okresla warunki
zachodzenia fermentacji

* przedstawia roznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

* wskazuje miejsce i rolg
przenosnikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wiecej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe




22. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrodia
energii

* definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

* wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

i thuszczO6w w organizmie
cztowieka

* wyjasnia, na czym
polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia role
sktadnikow
pokarmowych jako zrodta
energii

* okre$la warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie cztowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow ttuszczowych

* omawia znaczenie
utleniania kwasow
thuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian thuszczoé6w

i biatek w komoérkach
czlowieka

* wyjasnia roznice miedzy
glikoliza a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozktadu biatek, cukrow i
thuszezow

* okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
réznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych

» wykazuje zwiazek
migdzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komorke
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Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny. Biologia na czasie 2. Zakres podstawowy (KLASA 2)

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo§¢
1. Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu cztowieka e przedstawia hierarchiczng e omawia glowne funkcje o wykazuje zwigzek budowy e dowodzi, ze ciato e przedstawia
budowe organizmu poszczegolnych uktadow narzgddw z petnionymi przez cztowieka stanowi argumenty

o definiuje pojecia: komorka,
tkanka, narzqd, uktad
narzqddéw, organizm

¢ wymienia nazwy uktadow
narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegolne elementy
organizmu

e wymienia glowne funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

o definiuje pojecie homeostaza

narzadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
miedzy narzadami
w obrebie poszczegolnych
uktadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
mig¢dzy uktadami narzgdoéw
w obrgbie organizmu
charakteryzuje poszczeg6lne
uktady narzadow
wymienia parametry istotne
w utrzymywaniu homeostazy

nie funkcjami

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
narzgdami w obrgbie
poszczegodlnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
uktadami narzadow
w obrgbie organizmu

¢ wyjasnia mechanizmy
warunkujgce homeostazg

wielopoziomows strukture

e podaje na podstawie
ro6znych zrodet wiedzy
przyktady narzadow
wspotpracujacych ze sobg i
wyjasnia, na czym polega
ich wspotpraca

potwierdzajace teze,
ze migdzy narzgdami
w obrebie
poszczegodlnych
uktadow istnieja
powigzania
funkcjonalne

2. Tkanki: nabtonkowa,
mie$niowa i nerwowa

Uczen:

o klasyfikuje tkanki zwierzece

o przedstawia budowe i rolg
tkanek: nabtonkowej,
mig$niowej i nerwowej

e rozpoznaje na schematach
tkanki: nabtonkowa,
migéniowa
1 nerwowa

Uczen:

e rozpoznaje tkanki:
nabtonkowa, mig$niowa,
nerwowa podczas obserwacji
preparatow pod
mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu
klasyfikuje tkanki na
podstawie ksztattu i liczby
warstw komorek

oraz pelnionych funkcji

Uczen:

¢ wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzecych

e charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, roli i
miejsca wystepowania

e porownuje tkanke miesniowa
gtadka z tkankg poprzecznie
prazkowang serca oraz
tkanka poprzecznie
prazkowang szkieletowa pod
wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania

e wskazuje réznice migdzy
tkankami: nerwowa,

Uczen:

o wykazuje zwigzek migdzy
budowg tkanek a
pelnionymi przez nie
funkcjami

® rozpoznaje
na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:
nabtonkowa, mi¢$niowa i
nerwowg
oraz poréwnuje je
pod wzgledem budowy
i funkcji

e uzasadnia, ze istnieje
korelacja miedzy

Uczen:

e ustala, ktore elementy
tkanek: nabtonkowej,
mig$niowej
i nerwowej $wiadcza
0 ich przystosowaniu
do petnionych
funkciji, oraz
potwierdza swoje
zdanie argumentami




e charakteryzuje tkanke
mig$niowa: przedstawia jej
rodzaje, budowe, sposob
funkcjonowania

e charakteryzuje tkanke

mig¢éniowg i nabtonkowa
o dostrzega oraz omawia

podobienstwa i roznice

miedzy neuronami

a komorkami glejowymi

funkcjonowaniem
neuronow

a funkcjonowaniem
komorek glejowych

nerwowa
3. Tkanka f3czna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe i role e podaje kryteria podziatu o charakteryzuje tkanki tgczne | e porownuje rodzaje tkanki e ustala, ktore elementy
tkanki tgcznej tkanki tgcznej wlasciwe pod wzgledem tacznej tkanki tacznej
e wymienia przyklady o charakteryzuje tkanke taczng budowy, roli o wykazuje zwigzek miedzy $wiadcza
wystgpowania tkanki tgczne;j z uwzglednieniem kryteriow 1 wystgpowania budowa danego rodzaju 0 jej przystosowaniu

w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajow
tkanki tacznej

e omawia budowg tkanki
chrzgstnej i tkanki kostnej

o charakteryzuje budowe
i funkcje osocza oraz
elementow morfotycznych
krwi

jej podziatu

e wymienia przyktady tkanek
tacznych: wlasciwych,
podporowych i ptynnych

o okresla, z ktorych tkanek
wiasciwych sg zbudowane
narzady wystgpujace
w organizmie czlowieka

tkanki tgcznej a pelniong
przez t¢ tkanke funkcja
o charakteryzuje rodzaje
tkanki facznej wlasciwej
o omawia kryteria podziatu
tkanki tacznej ptynnej

do petnione;j funkciji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

2. Skéra — powloka ciala

4. Budowa i funkcje skory

Uczen:

e wymienia nazwy warstw
skory

¢ podaje nazwy elementow
skory

e wymienia funkcje skory

e Wymienia nazwy wytworow
naskérka

Uczen:

¢ opisuje funkcje skory

o charakteryzuje gruczoty
skory

e przedstawia znaczenie skory
w termoregulacji

Uczen:

¢ opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

¢ opisuje zalezno$¢ miedzy
budowg a funkcjami skory

e analizuje role skory jako
narzadu zmystu

Uczen:

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa
a funkcjami skory

e poréwnuje poszczegolne
warstwy skory pod
wzgledem budowy
i funkcji

¢ wskazuje na role skory
w termoregulacji

Uczen:

e wyjasnia mechanizm
syntezy witaminy Ds

e wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace na
stale w Polsce sg
narazone na
niedobory witaminy
Ds

5. Choroby i higiena skory

Uczen:

e Wyjasnia, czym zajmuje si¢
dermatologia

e wymienia rodzaje chorob
skory

e wymienia czynniki

Uczen:

e przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych chor6b
skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy

Uczen:

e wyjasnia, czym sa alergie
skorne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczotow

Uczen:

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna

Uczen:

e wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie
si¢ skory

e analizuje
i przedstawia




chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
chordb skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych

chorob skory

dba¢ o skore

e wymienia zasady higieny
skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skory

lojowych

e 0mawia przyczyny
zachorowan na czerniaka, a
takze diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke tej
choroby

choroba wspotczesnego
Swiata

na podstawie
literatury
uzupetniajacej wplyw
stresu oraz ilosci snu
na prawidlowe
funkcjonowanie skory

6-7. Powtérzenie i sprawdzenie

stopnia opanowania wiadomosci

i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjona

Ina calo$¢” i ,,Skora — powloka organizmu”

3. Uklad ruchu

8. Ogoblna budowa i funkcje
szkieletu

Uczen:
e rozrdznia czg$¢ czynng
i cz¢$¢ bierng aparatu ruchu
o wymienia funkcje szkieletu
e podaje nazwy glownych
kosci tworzacych szkielet

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego, szkieletu
obrgczy
i szkieletu konczyn

e rozroznia kosci ze wzgledu

Uczen:

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej
wlasciwo$ciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng

Uczen:

o wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowe kosci

e okresla, ktore wlasciwosci
kosci wynikajg z ich

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim
z tkanki kostnej

cztowieka na ich ksztalt z tkankg chrzestng budowy tkankowej
e opisuje budowe kosci diugiej o wykazuje zwigzek miedzy
budowg kosci
a petnionymi przez nie
funkcjami
9. Rodzaje potaczen kosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia rodzaje polaczen e identyfikuje typy potaczen o charakteryzuje potaczenia o klasyfikuje stawy ze e porownuje zakres
Scistych kosci na schemacie kosci wzgledu na zakres ruchéw, ktory mozna

i ruchomych kosci
e wymienia rodzaje stawow
e wskazuje na schemacie
elementy stawu

przedstawiajacym szkielet i
podaje przyktady tych
polaczen

o przedstawia rodzaje polaczen
Scistych

e omawia budowg stawu

e rozpoznaje rodzaje stawow

e omawia funkcje
poszczegolnych elementow
stawu

wykonywanych ruchow i
ksztatt powierzchni
stawowych

e poroéwnuje Stawy pod
wzgledem zakresu
wykonywanych ruchow i
ksztattu powierzchni
stawowych

wykonywaé w
obrgbie stawow:
biodrowego,
barkowego,
kolanowego

i obrotowego (migdzy
pierwszym

a drugim kregiem
kregostupa)

i wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwolujac si¢
do budowy tych

stawow




10. Szkielet osiowy i szkielet
konczyn

Uczen:

¢ wymienia nazwy elementow
szkieletu osiowego i podaje
ich funkcje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke piersiowg

e dzieli kosci czaszki na te,
ktore tworzg mozgoczaszke, i
na te,
z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowe;j

Uczen:

e rozpoznaje na schemacie
kosci moézgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowe;j

e rozrdznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowej

Uczen:

o charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

e wyjasnia zwigzek migdzy
budowga a funkcjami czaszki

o wskazuje rdéznice miedzy
budowg oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mézgoczaszki

e porownuje budowg konczyny
gornej z budowg konczyny
dolnej

¢ wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa
z pelnionymi przez nie

Uczen:

e omawia rol¢ chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

® rozpoznaje
na schemacie
i poréwnuje kregi
znajdujace si¢
w roznych odcinkach
kregostupa

® rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra

Uczen:

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace teze,
Ze wystgpowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie Kilku
kosci duzych

i dlugich

wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet

i obreczy miednicznej i obrgczy miedniczej funkcjami e wyjasnia znaczenie zatok i Umegzczyzn
e wymienia nazwy kosci e rozpoznaje na schemacie o wykazuje zwigzek budowy
konczyny goérnej kosci konczyny gorne;j konczyn z petnionymi przez
i konczyny dolne;j i konczyny dolnej nie funkcjami
e podaje nazwy krzywizn
kregoshupa
o okresla role krzywizn
kregostupa
11. Budowa i funkcjonowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

miesni szkieletowych

e podaje nazwy podstawowych
migéni

¢ wymienia funkcje migsni

o przedstawia budowe migsnia
szkieletowego

o definiuje pojecie sarkomer

e wymienia rodzaje tkanek
mig$niowych

e przedstawia budowe tkanek
mig$niowych

e przedstawia antagonistyczne
dziatanie migéni

e wymienia zrodta energii

e poréwnuje rodzaje tkanek
mig$niowych pod wzgledem
budowy
i funkcji

® rozpoznaje najwazniejsze
migsnie szkieletowe

o okresla funkcje migéni
szkieletowych wynikajace z
ich potozenia

¢ omawia budowg sarkomeru

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm skurczu mig$nia
szkieletowego

¢ wykazuje zwigzek budowy
tkanki mig$niowej
z funkcja pelniong przez te
tkanke

¢ analizuje molekularny
mechanizm skurczu mig$nia

e omawia warunki prawidtowej
pracy migsni

e Omawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dtugotrwatej pracy
miesnia

e okresla role mioglobiny

o klasyfikuje migsnie
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci

* wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

e Uzasadnia, ze mig$nie
szkieletowe majg
budowe hierarchiczng

o wykazuje zwigzek

miedzy budowa

miesnia

a mechanizmem jego

skurczu

wyjasnia mechanizm

skurczu migs$nia na

poziomie miofibryli
oraz role jonow
wapnia i ATP w tym
procesie




niezbednej do skurczu
migsnia

o okresla, w jakich warunkach
w migs$niach powstaje kwas

mlekowy
12. Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ruchu o wymienia sktadniki e rozroznia urazy mechaniczne | e omawia przyczyny i skutki e omawia sposoby e wyjasnia, W jaki
pokarmowe, ktore maja szkieletu wad kregostupa zapobiegania osteoporozie sposéb transfuzja

pozytywny wplyw na stan
uktadu ruchu

o dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowej
postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

e Wymienia przyczyny

e wymienia cechy prawidlowej

postawy ciata

charakteryzuje choroby

uktadu ruchu

¢ wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna wplywa
korzystnie na uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbg¢dne do prawidtowego

e omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

e Omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

e wyjasnia wptyw dopingu na
organizm czlowieka

o wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji

e wskazuje przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek
osteoporozy

o przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dziatanie

krwi u sportowcow
moze wptyna¢ na
uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne
wywotuje ten rodzaj
dopingu
przedstawia

powstawania wad postawy funkcjonowania uktadu ruchu siedzgcej jest niezdrowe dla wybranych grup srodkow argumenty
e przedstawia przyczyny e wyjasnia, kiedy warto uktadu ruchu dopingujacych przemawiajace
ptaskostopia stosowa¢ suplementy diety za stosowaniem
¢ wymienia podstawowe urazy | e przedstawia metody manipulacji
mechaniczne uktadu ruchu zapobiegania wadom genetycznth
 wymienia choroby uktadu postawy u sportowcow
ruchu w celu uzyskiwania
o dowodzi korzystnego przez nich lepszych
wplywu éwiczen fizycznych wynikow oraz
na zdrowie argumenty prie_zc;]w
s . : stosowaniu takic
o definiuje pojecie doping manipulacii
13-14. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad ruchu”
4. Uklad pokarmowy
15. Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy sktadnikow | e rozréznia budulcowe e porownuje pokarmy o przewiduje skutki diety e porownuje warto$¢
pokarmowych i energetyczne sktadniki pelnowartosciowe weganskiej energetyczng bialek z
o wymienia przyktady pokarmowe z pokarmami e poréwnuje zawartos¢ wartoscia
produktéw spozywczych e omawia role sktadnikow niepelnowarto$ciowymi biatek w poszczegolnych energetyczng
bogatych w poszczegdlne pokarmowych o wskazuje czynniki produktach weglowodanow
sktadniki pokarmowe w organizmie decydujace o wartosci e przewiduje skutki i thuszczow

e wymienia podstawowe

funkcje poszczegolnych

e podaje réznice migdzy
biatkami

odzywczej pokarmow
o klasyfikuje weglowodany na

niedoboru i nadmiaru
poszczegodlnych

e wyjasnia zalezno$¢
miedzy stosowang




sktadnikow pokarmowych
o definiuje pojecia blonnik,
NNKT
e podaje funkcje btonnika

petnowarto$ciowymi
a biatkami
niepelnowartosciowym

e definiuje pojegcia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

e podaje przyktady
aminokwasow endogennych
i aminokwasow egzogennych

e wyjasnia znaczenie NNKT
dla zdrowia cztowicka

e wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

¢ wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego
w diecie

przyswajalne i
nieprzyswajalne

sktadnikéw odzywczych

® wyjasnia, ze
w przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo wazne
dla zdrowia jest
Spozywanie
urozmaiconych positkow
bogatych
w bialko roslinne

dieta

a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegodlne
sktadniki pokarmowe
uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we wilasciwych
proporcjach

16. Rola witamin.
Nieorganiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

o definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny

e wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w
thuszczach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia glowne zrodta
witamin

¢ wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
witamin

e wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

¢ podaje kryteria podziatu
sktadnikoéw mineralnych

e Wwymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementow

Uczen:

¢ wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin

e Wymienia nazwy pokarmow

bedacych Zrodtami witamin

rozpuszczalnych

w thuszczach 1 w wodzie

omawia funkcje witamin

rozpuszczalnych

w tluszczach i w wodzie

e Wymienia przyczyny

awitaminozy

i hipowitaminozy

omawia znaczenie

sktadnikéw mineralnych dla

organizmu

omawia znaczenie wody dla

organizmu

Uczen:

e omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
cztowieka

e podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktorymi sa
niektore witaminy (A, C, E)

e omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow

e omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementow
i mikroelementoéw

¢ wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

Uczen:

e wyjasnia, jakie znaczenie
majg antyutleniacze dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu

e Oomawia znaczenie
witamin jako naturalnych
antyutleniaczy

e uzasadnia zwigzek migdzy
wlasciwosciami a
funkcjami wody

* wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wpltyw na
przyswajalno$¢ witamin

Uczen:

e analizuje zaleznoS$ci
migdzy uwodnieniem
organizmu
a tempem
metabolizmu

e okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje
Spozywania
nadmiernej ilosci soli
kuchennej




o wymienia funkcje wody
W organizmie

17. Budowa i funkcje uktadu
pokarmowego

Uczen:

e wyrdznia w uktadzie
pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczoty
trawienne

e wymienia nazwy odcinkdéw
przewodu pokarmowego
i gruczotow trawiennych

¢ podaje funkcje jamy ustnej,
gardla, przetyku, zotadka i
jelit

o przedstawia budowe
i rodzaje z¢bow

e przedstawia znaczenie
ruchow perystaltycznych

¢ podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

¢ podaje funkcje $linianek,
watroby i trzustki

o przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

¢ przedstawia funkcje

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

e wyjasnia rol¢ jezyka
i gardta w polykaniu
pokarmu

® wyjasnia, jaka rol¢ odgrywa
$lina wydzielana przez
$linianki

¢ wymienia odcinki jelita
cienkiego

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku
jelitowego

¢ wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

e omawia funkcje jelita
grubego

¢ wymienia funkcje

Uczen:

¢ wyjasnia role zotci
w trawieniu thuszczow

e omawia dziatanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkow
jelitowych

¢ analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikoéw
pokarmowych

e Omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczotow btony sluzowej
zotadka

® wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e poréwnuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobe
i trzustke

e wyjasnia, dlaczego
przewdd pokarmowy
musi mie¢ ztozong
budowe

kosmkow jelitowych mikrobiomu
¢ wskazuje miejsca
wchlaniania pokarmu
18. Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wchianiania o definiuje pojecia: trawienie, o wskazuje substraty, produkty | e opisuje procesy trawienia o charakteryzuje etapy e planuje
enzymy trawienne oraz miejsca dziatania i wchianiania cukrow, biatek trawienia poszczegdlnych i przeprowadza
e Wymienia najwazniejsze enzymow trawiennych oraz thuszczow sktadnikow pokarmowych doswiadczenie,

enzymy trawienne

o okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dziataja enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

e omawia procesy trawienia
zachodzace W jamie ustnej,
zotadku i jelicie

e wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez
amylaze $linowa

e Wyijasnia, jaka role

w przewodzie
pokarmowym

e analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

® wyjasnia, CO sie dzieje z

ktoérym mozna
sprawdzi¢ wptyw
czynnikow
chemicznych lub
fizycznych na
aktywnos¢




o okresla lokalizacje osrodka
glodu i osrodka sytosci

jelitowych

odgrywaja osrodek gtodu
i osrodek sytosci

wechlonigtymi produktami
trawienia

e Wyjasnia mechanizm
dziatania osrodka glodu i
osrodka sytosci

enzymatyczng
amylazy $linowej
trawigcej skrobie¢ oraz
formutuje wnioski na
podstawie
uzyskanych wynikow
wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa
wchianiane do naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwiono$nych
dowodzi, ze na
odczuwanie glodu i
sytosci moga
wpltywacé rézne
czynniki, np. stres

19. Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

o definiuje pojecie bilans
energetyczny

¢ podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne cztowicka
w zalezno$ci od wieku
(w Kkeal)

e opisuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢ porcji
i proporcje sktadnikow
positkéw sa elementem
racjonalnego odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

¢ oblicza wskaznik masy ciata
(BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania

Uczen:

wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny
charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

charakteryzuje przyczyny

i skutki otytosci

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI dla
0s6b obu pici w r6znym
wieku i okresla, czy te osoby
maja nadwagg, czy
niedowage

e analizuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia roznice miedzy
bulimig a anoreksja

Uczen:

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
Z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢

o przedstawia skutki otytosci
u mtodych osob

o charakteryzuje otytosc¢
brzuszng i1 posladkowo-
-udowg oraz dowodzi ich
negatywnego wptywu na
zdrowie

Uczen:

e przedstawia pigé
propozycji dziatan,
ktérych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci
u nastolatkow




(bulimia, anoreksja)

20. Choroby uktadu
pokarmowego

Uczen:

e podaje podstawowe metody
diagnozowania chorob
uktadu pokarmowego
(badanie krwi, katu, USG
jamy brzusznej)

o klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

¢ wymienia nazwy chordb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik ludzki, wtosien krety)

Uczen:

e Wymienia przyczyny
i objawy chorob
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW
typuA,BiC

e Wymienia nazwy innych
choréb uktadu
pokarmowego: zespot ztego
wchlaniania, choroba
Crohna, choroby
nowotworowe (rak zotadka,

Uczen:

o charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania
chordb uktadu pokarmowego

e wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych chorob

Uczen:

e rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na
podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegb6lowo
metody diagnozowania
choro6b uktadu
pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role

Uczen:

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze choroby bakteryjne
1 wirusowe moga
mie¢ wplyw na
powstawanie, wzrost i
rozwoéj komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego

e przeprowadza debate
na temat diety
bezglutenowej
z wykorzystaniem

e wymienia bakteryjne rak jelita grubego) w walce z chorobami materiatow
i wirusowe choroby uktadu uktadu pokarmowego pochodzacych
pokarmowego z réznych zrodet
e podaje sposoby zapobiegania popularnonaukowych
chorobom uktadu i naukowych
pokarmowego
21-22. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad pokarmowy”
5. Uklad oddechowy
23. Budowa i funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego ¢ wymienia nazwy elementow | e wyjasnia réznice migdzy e wyjasnia zaleznosci miedzy o wymienia czynniki o wykazuje, ze
budujacych uktad oddechowy wymiang gazowsa budowa poszczegolnych decydujace wymiana gazowa oraz

i wskazuje, ze sktada si¢ on z
drog oddechowych oraz ptuc

¢ wymienia funkcje
poszczegodlnych elementow
uktadu oddechowego
cztowieka

o lokalizuje na schematach
poszczegodlne elementy

uktadu oddechowego

a oddychaniem komoérkowym
e omawia funkcje gto$ni
i nagto$ni
e omawia zwigzek migdzy
budowg a funkcja pluc
e wyjasnia zwiazek mi¢dzy
budows pecherzykow
ptucnych a wymiang gazowa

odcinkow uktadu
oddechowego a ich
funkcjami

e Omawia proces powstawania
glosu

o wysokosci
i natgzeniu glosu

oddychanie
komorkowe
umozliwiajg
funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie naglosni
podczas potykania




pokarmu

24. Wentylacja i wymiana
gazowa

Uczen:

e przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

o definiuje pojecia: catkowita
pojemnosé pluc, pojemnosé
zyciowa ptuc

e podaje lokalizacje o$rodka
oddechowego i opisuje jego
dziatanie

e porownuje sktad powietrza

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm

wdechu z mechanizmem

wydechu

omawia mechanizm

wymiany gazowej

zewnetrznej i mechanizm

wymiany gazowej

Uczen:

e przeprowadza doswiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport dwutlenku
wegla

Uczen:

o wykazuje zwiagzek migdzy
budowg hemoglobiny a jej
rolag W transporcie gazow

¢ omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

e wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w ptucach

Uczen:

e omawia wplyw
r6znych czynnikow
na wigzanie
i oddawanie tlenu
przez hemoglobing

e wyjasnia, w jaki
sposéb cisnienie
atmosferyczne
wplywa na wymiang

wdychanego wewnetrznej w organizmie cztlowieka i w tkankach na podstawie gazowa
ze sktadem powietrza o wskazuje roznic¢ miedzy gradientu cisnien e przewiduje skutki
wydychanego catkowita a zyciowa parcjalnych tlenu i wplywu zbyt niskiego
e wyjasnia znaczenie przepony pojemnosciag phuc dwutlenku wegla i zbyt wysokiego
i migéni miedzyzebrowych e omawia rolg krwi ci$nienia
w wentylacji phuc W transporcie gazow atmosferycznego na
e wymienia rodzaje wymiany oddechowych — tlenu prawidtowe
gazowej i dwutlenku wegla funkcjonowanie
i podaje, gdzie one zachodza | e przeprowadza do$wiadczenie organizmu
e przedstawia przebieg dyfuzji sprawdzajace zawartos¢
gazow w phlucach dwutlenku wegla
w powietrzu wdychanym
i wydychanym
25. Zaburzenia funkcjonowania | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego e Wwymienia zanieczyszczenia o klasyfikuje rodzaje e wyjasnia zalezno$¢ miedzy e przewiduje skutki chorob e przeprowadza pomiar
powietrza zanieczyszczenh powietrza wystepowaniem chordb drog uktadu oddechowego objetosei ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob i wymienia ich Zrodta oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed e wyjasnia wpltyw a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie
smogiem zanieczyszczen powietrza na powietrza i leczenia wybranych zrobionej aparatury

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy choréb
uktadu oddechowego (niezyt

uktad oddechowy

e wymienia zrodta czadu

e wykazuje szkodliwo$é
palenia papierosow, takze
elektronicznych

o charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego (niezyt

e omawia wplyw czadu
na organizm czlowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

chor6b uktadu
oddechowego

oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
e przedstawia,

na podstawie réznych
zrodet wiedzy,
argumenty
przemawiajace




nosa, przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa,

nosa, przezigbienie, grype,
anging, gruzlicg ptuc, raka
ptuc, astme oskrzelowa,

za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania

przewlekta obturacyjna przewleklg obturacyjna i leczenia
choroba ptuc) chorobe ptuc) niespecyficznych,

o wskazuje sposoby nowych jednostek
zapobiegania chorobom chorobowych lub
uktadu oddechowego nowych czynnikow

wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego
6. Uklad krazenia
26. Sktad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

¢ wymienia nazwy sktadnikow
krwi

e wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg procesu

e charakteryzuje sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

e porownuje elementy
komaorkowe krwi pod
wzgledem budowy

e klasyfikuje sktadniki krwi

o poréwnuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e podaje zasady podziatu

e uzasadnia zwigzek migdzy
cechami elementoéw
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi
przez te elementy

e przewiduje skutki
stanu chorobowego
polegajacego na
krzepnieciu krwi
wewnatrz naczyn

krzepnigcia krwi e wymienia nazwy i funkcje leukocytow ze wzgledu o okresla, jaka rolg
sktadnikéw 0socza na obecnos¢ ziarnisto$ci W procesie krzepniecia
e wyjasnia, na czym polega w ich cytoplazmie krwi odgrywa trombina
proces krzepnigcia krwi e analizuje proces krzepnigcia
krwi
27./28. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwiono$nego e wymienia funkcje uktadu e porownuje tetnice z zytami e wyjasnia zwigzek miedzy o charakteryzuje typy sieci e wyjasnia role uktadu
krwiono$nego pod wzgledem budowy budowa anatomiczng naczyn krwiono$nych krwiono$nego
e podaje nazwy elementow anatomicznej i morfologiczng naczyn o analizuje sposob w utrzymywaniu
uktadu krazenia i petnionych funkcji krwionosnych przeptywu Krwi homeostazy

¢ podaje nazwy elementow
serca czlowieka

e okresla polozenie serca

¢ wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

o omawia funkcje naczyn
wieficowych

e wymienia typy naczyn

e rozrdznia typy sieci naczyn
krwionosnych

e rozrdznia rodzaje naczyn
krwionosnych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

a pelnionymi przez nie
funkcjami
(z uwzglednieniem zastawek
w zytach)

e rozrdznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzacego serca

e poréwnuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod

w zytach konczyn dolnych

® wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia roznic¢ migdzy
warto$ciami cisnienia
skurczowego
a warto§ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi

e omawia sposob regulacji

¢ wyjasnia réznice
migdzy uktadem
wrotnym a siecia
dziwna

e wyjasnia przyczyne
roéznicy miedzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego
a wartosciami




krwiono$nych

wzgledem pelnionych funkcji

cis$nienia krwi w

cisnienia

e odroznia krwiobieg duzy od e interpretuje wyniki pomiaréw | naczyniach rozkurczowego krwi
krwiobiegu matego tetna oraz podaje
o wskazuje prawidtowe e interpretuje wyniki pomiaru argumenty

wartosci cinienia Krwi ci$nienia krwi potwierdzajace,

i tetna cztowicka ze nieprawidlowe
wartoS$ci ci$nienia
krwi mogg zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu

29. Uklad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia funkcje uktadu e okres$la funkcje narzadow e porownuje narzady uktadu e ocenia znaczenie e wyjasnia, na
limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego pod wzgledem prawidtowego podstawie Zrodet

¢ wymienia nazwy narzadow
uktadu limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn

limfatycznego
e charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

petnionych przez nie funkcji
e omawia sktad limfy i jej role
e poréwnuje uktad krwiono$ny

z uktadem limfatycznym pod

funkcjonowania narzadow
tworzacych uktad
limfatyczny

e omawia sposob

popularno-
-naukowych i
naukowych, jakie
znaczenie

limfatycznych wzgledem budowy powstawania limfy W utrzymywaniu
o okre$la sposdb powstawania i i funkcji o podaje argumenty homeostazy majg
funkcje limfy potwierdzajace, ze uktad ukfad krwionosny
krwionosny i uktad limfatyczny
i uktad limfatyczny
stanowig integralng catos$¢
e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy
30. Choroby uktadu krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

e wymienia nazwy chordb
uktadu krazenia (anemia,

e wymienia przyczyny choréb
uktadu krazenia

o wiasciwie interpretuje wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

o charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b
uktadu krazenia

e Wyjasnia, dlaczego nalezy
badac¢ cisnienie krwi

o charakteryzuje wybrane

e przedstawia argumenty
potwierdzajace tezg,
ze whasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki chor6b uktadu
krazenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke chordb uktadu
krazenia

e rozroznia objawy chorob
uktadu krazenia

® wyjasnia, na czym polega
niewydolnos$¢ uktadu
krazenia

¢ wskazuje metody
diagnozowania
poszczegdlnych
choréb uktadu
krazenia

¢ wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat sposobow
zapobiegania
rozwojowi miazdzycy
naczyh wieficowych




biataczka, nadcisnienie choroby uktadu krazenia
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar mézgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

31-32. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”




Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny. Biologia na czasie 2. Zakres podstawowy (KLASA 3)

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1.0dpornos$¢ organizmu
1/2. Budowa uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

odpornosciowego. Rodzaje
odpornosci

e definiuje pojgcia: antygen,
przeciwciato, infekcja,
patogen

¢ wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

¢ wymienia nazwy elementow
uktadu odpornosciowego

e wyjasnia, na czym polega
infekcja wirusowa

e okresla znaczenie
przeciwciat

¢ Wymienia glowne rodzaje
odpornosci

¢ wymienia trzy linie obrony
organizmu

¢ wymienia mechanizmy
odporno$ci humoralne;j
i komorkowe;j

o definiuje pojecie pamiec
immunologiczna

® wyjasnia znaczenie
szczepien ochronnych

e wymienia sposoby
nabierania odpornosci
swoistej

* Wyjasnia, na czym polegaja
odpowiedz immunologiczna
pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtorna

e przedstawia role
poszczegolnych elementow
uktadu odpornosciowego

e wyjasnia mechanizm
infekcji

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e porownuje odpornosé
nabyta z odpornoscia
wrodzong

® wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscia
swoistg

¢ wyjasnia, na czym polegaja
humoralna
i komorkowa odpowiedz
immunologiczna

e rozrdznia rodzaje
odporno$ci swoistej

o klasyfikuje poszczegélne

elementy uktadu
odpornosciowego

wyjasnia, na czym polega
swoistos¢ przeciwciat
poréwnuje odpornosé
komorkowa z odpornoscia
humoralng

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci nabytej
wyjasnia znaczenie pami¢ci
immunologicznej
poréwnuje pierwotng
odpowiedZ immunologiczna
z wtorng odpowiedzig
immunologiczng

¢ wyjasnia, na czym polega
rola poszczegdlnych
tkanek, narzadow,
komorek
i czasteczek w reakcji
odpornosciowe;j

e okresla rolg fagocytozy
w reakcjach
odpornosciowych

e wskazuje roznice
dotyczace czasu
uruchamiania si¢
mechanizméw odpornosci
humoralnej
i odpornosci komorkowej

* wyjasnia celowos¢
stosowania szczepionek

e porownuje limfocyty
biorace udziat
w reakcji
odpornosciowej pod
wzgledem
petnionych przez nie
funkciji

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob oraz
w jakich sytuacjach
W organizmie tworzy
si¢ pamieé
immunologiczna




2. Uklad moczowy
3. Zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornos$ciowego

Uczen:

¢ wymienia czynniki
ostabiajace uktad
odpornosciowy

¢ wymienia nazwy chor6b
autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

o definiuje pojecie glowny
uklad zgodnosci tkankowej
(MHC)

o przedstawia cel stosowania
przeszczepow

o definiuje pojecie
immunosupresja

Uczen:

e przedstawia mechanizm
reakcji alergicznej

o wykazuje, ze alergia jest
stanem nadwrazliwosci
organizmu

e podaje przyczyny konfliktu
serologicznego

¢ analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji
w transplantacji szpiku
kostnego

o charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne

e charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV

e omawia profilaktyke AIDS

e podaje przyczyny alergii

e Wymienia podstawowe
zasady, ktorych nalezy
przestrzegaé przy
przeszczepach

Uczen:

e Wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornosciowych

e omawia znaczenie
antygenow zgodnos$ci
tkankowej
w transplantacjach

e przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzadow

Uczen:

e dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego

e omawia znaczenie
antygenow zgodnos$ci
tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

Uczen:

o wykazuje zwigzek
zgodnosci tkankowej
z immunosupresja
oraz wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii




4. Budowa i funkcjonowanie
uktadu moczowego

Uczen:

¢ wymienia funkcje uktadu
moczowego

e wymienia nazwy zbednych
produktow przemiany
materii

o wskazuje na schematach
elementy uktadu
moczowego i podaje ich
nazwy

e podaje nazwy procesow
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania
moczu

o okresla lokalizacje osrodka
wydalania

e podaje nazwe i miejsce
powstawania i wydzielania
hormonu regulujacego
produkcj¢ moczu

¢ podaje nazw¢ hormonu
produkowanego przez nerki
i podaje jego role

e Wymienia nazwy
sktadnikow moczu
pierwotnego i moczu
ostatecznego

Uczen:

e charakteryzuje narzady
uktadu moczowego

e omawia budowe
anatomiczng nerki

e Opisuje na podstawie
schematu cykl mocznikowy

o charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

¢ wymienia drogi wydalania
zbednych produktow
przemiany materii

e Omawia proces powstawania
moczu

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego cykl
mocznikowy jest procesem
anabolicznym

e poroéwnuje sposoby
wydalania trzech gldéwnych
produktow metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowg i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e poréwnuje sktad i ilo§é
moczu pierwotnego ze
sktadem i ilo§cig moczu
ostatecznego

e wyjasnia, jakg role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

Uczen:

e omawia mechanizm
wydalania moczu

e analizuje regulacje
objetosci wydalanego
moczu

e analizuje wptyw
hormonéw na
funkcjonowanie nerek

o charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcje nerek

e opisuje role ADH w
utrzymaniu rOwnowagi
wodnej organizmu

Uczen:

¢ wyjasnia, jaka rolg¢
odgrywa uktad
wydalniczy

w utrzymywaniu
homeostazy
wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we Krwi

i w wydalanym
moczu oraz wskazuje
na rolg uktadu
hormonalnego

w tym mechanizmie

5. Choroby uktadu moczowego

Uczen:

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu moczowego

¢ wymienia nazwy substancji
znajdujacych si¢ w moczu
zdrowego czlowieka

e wymienia najczestsze
choroby uktadu moczowego

Uczen:

o charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu moczowego

e analizuje wyniki badania
sktadu moczu zdrowego
cztowieka

e wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

Uczen:

o charakteryzuje najczgstsze
choroby uktadu moczowego

e ocenia znaczenie dializy

e wymienia sktadniki moczu,
ktére mogg wskazywaé na
chorobg lub uszkodzenie
nerek

Uczen:

® rozpoznaje objawy chordb
uktadu moczowego

e wyjasnia, na czym
polegajg hemodializa i
dializa otrzewnowa

Uczen:

e dowodzi duzego
znaczenia badan
moczu w diagnostyce
chorob nerek

e uzasadnia na
podstawie réznych
zrodet, ze mocz
moze by¢




e wymienia przyczyny chorob
uktadu moczowego

o przedstawia cel stosowania
dializy

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

wykorzystywany do
stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy

6-7. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci

i umiejetnosci z rozdzialow ,,Odpornos¢ organizmu” i ,,Uklad moczowy”

3. Uklad nerwowy

8. Budowa i dziatanie uktadu
nerwowego

Uczen:

e Wymienia nazwy
podstawowych elementow
uktadu nerwowego

Uczen:

e omawia 0g6lng budowe
uktadu nerwowego

e porownuje dendryty

Uczen:

o charakteryzuje elementy
neuronu i omawia ich
funkcje

Uczen:

o wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

o klasyfikuje i opisuje

Uczen:

o wykazuje zwigzek
budowy neuronu
z funkcja

e wymienia funkcje uktadu z aksonem e 0droznia potencjat neuroprzekazniki przewodzenia
nerwowego e rozrdznia neurony pod spoczynkowy od potencjatu impulsu nerwowego

e podaje nazwy i funkcje wzgledem funkcjonalnym czynnosciowego
czesci neuronu (neurony czuciowe, neurony | e wyjasnia, na czym polegaja:

¢ podaje funkcj¢ ostonki ruchowe, polaryzacja, depolaryzacja
mielinowej neurony posredniczace) i repolaryzacja

e 0pisuje mechanizm e charakteryzuje budowe e omawia proces
przewodzenia impulsu synapsy chemicznej przekazywania impulséw
nerwowego e opisuje sposob nerwowych miedzy

o definiuje pojecia: impuls przekazywania impulsu komoérkami
nerwowy, polaryzacja, Nerwowego przez neurony
depolaryzacja, e definiuje pojecia: potencjat
repolaryzacja spoczynkowy, potencjat

e opisuje na podstawie czynnosciowy
schematu budowe e omawia rolg
i dziatanie synapsy neuroprzekaznikow
chemicznej pobudzajacych

¢ wymienia przyklady i neuroprzekaznikow
neuroprzekaznikow hamujacych

9. Osérodkowy uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e podaje nazwy elementow e omawia budowe o wykazuje, ze mozg jest e poréwnuje mozg e wyjasnia na
os$rodkowego uktadu os$rodkowego uktadu cze$cig mozgowia i rdzen kregowy pod podstawie literatury
nerwowego nerwowego o charakteryzuje poszczegolne wzgledem budowy popularnonaukowej,

¢ wymienia funkcje e omawia role czgéci mozgowia i petnionych funkcji dlaczego istota szara
moézgowia poszczegdlnych czesci 1istota biala sa

e Wymienia nazwy ptatow
mdbzgowych i wskazuje na

mozgowia
e rozroznia platy w korze

umiejscowione
w mozgu




schemacie ich potozenie

o przedstawia budowe i rolg
rdzenia krggowego na
podstawie schematu

moézgowej
o charakteryzuje budowe
i funkcje rdzenia krggowego
e poréwnuje polozenie istoty
szarej z potozeniem istoty
biatej w mdzgowiu i rdzeniu
kregowym
e omawia funkcje mozdzku

i w rdzeniu
kregowym

w odwrotny sposob
weryfikuje na
podstawie danych
Z czasopism
popularnonaukowych
prawdziwos¢
stwierdzenia, ze
mdézg wykorzystuje
tylko 10% swoich

mozliwosci
10. Obwodowy uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu o analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposdb e planuje przebieg
obwodowego uktadu e przedstawia role nerwoéw odruchowej powstaje odruch doswiadczenia,

nerwowego

o przedstawia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

o definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

¢ wymienia nazwy elementow
tuku odruchowego

czuciowych, nerwoéw
ruchowych i nerwoéw
mieszanych

e rozrdznia nerwy czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

o charakteryzuje elementy
tuku odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

o dzieli przyktadowe odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora
pokonuje impuls w tuku
odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu
palca igta

® wyjasnia, w jaki sposob
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

warunkowy

o dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
W uczeniu si¢

ktorego celem bedzie
nauczenie psa, aby
spal na swoim
legowisku,

anie w t6zku dziecka
podaje przyktady
odruchéw
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
majg one znaczenie
dla funkcjonowania
cztowieka

wykazuje, ze
powstanie odruchu

o definiuje pojecia: odruchy Warunkoweg_o _
bezwarunkowe, odruchy wymaga skojarzenia
warunkowe bodzca obojetnego

e przedstawia przyktady z bodZcem
odruchéw warunkowych kluczowym
i odruchow wywolujacym
bezwarunkowych odruch

bezwarunkowy

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




11. Autonomiczny uktad
nerwowy

o klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego pod wzglgdem
funkcjonalnym

¢ wymienia elementy
i funkcje uktadu
autonomicznego

e podaje przyktady sytuacji, w

e rozréznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

e Wymienia struktury
nerwowe autonomicznego

e porownuje czes¢
wspotczulng
autonomicznego uktadu
Nerwowego z czescia
przywspolczulng tego
uktadu pod wzgledem
budowy i funkcji

e wykazuje antagonizm
czynnos$ciowy czgsci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

o przedstawia lokalizacje
osrodkéw nerwowych

ocenia aktywno$¢
cze$ci wspodtczulnej
i czesci
przywspotczulnej
w nietypowych
sytuacjach oraz
uzasadnia swojg

ktoérych dziata uktad uktadu nerwowego o przedstawia role oraz zwojow nerwowych oceng
wspoélczulny, oraz przyklady | e wyjasnia, jakie znaczenie autonomicznego uktadu uktadu wspotczulnego e wyjasénia, dlaczego
sytuacji, dla prawidtowego nerwowego i uktadu po stresujacym
w ktorych dziata uktad funkcjonowania organizmu w utrzymywaniu przywspotczulnego wydarzeniu,
przywspotczulny ma antagonistyczne homeostazy np. egzaminie, nie
dziatanie cze¢$ci ma si¢ ochoty na
wspotczulnej i czesci spozywanie positku
przywspotczulnej
12. Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowego ¢ podaje zasady higieny ¢ podaje sposoby e omawia metody e przedstawia profilaktyke e wyszukuje

uktadu nerwowego

e przedstawia znaczenie snu
dla organizmu

e definiuje pojecie
uzaleznienie

e wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢ od
substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

e przedstawia wybrane
choroby ukfadu nerwowego
(chorobe Alzheimera,
chorobe Parkinsona,
schizofrenig, depresje)

e wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,

zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien
e ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
e wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki
W ograniczaniu spotecznych
skutkow chordb uktadu
nerwowego

diagnozowania chorob
uktadu nerwowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

o charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych choréb
uktadu nerwowego

wybranych choréb uktadu
nerwowego

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji
stusznos$¢ stwierdzenia, ze
telefony komorkowe maja
negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu
Nnerwowego

w literaturze
informacje na temat
czynnikow ryzyka
wystapienia
schizofrenii

i depresji

u czlowieka
wyjasnia, ze
uzaleznienie jest
chorobg zwigzang ze
zwigkszeniem
poziomu dopaminy
w tzw. uktadzie
nagrody, i omawia
wplyw uzaleznien na
organizm




magnetyczny rezonans
jadrowy)

4. Narzady zmysléw

13. Budowa i dziatanie narzadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wzroku e wymienia rodzaje e charakteryzuje poszczegélne | o wskazuje kryterium ¢ uzasadnia znaczenie e przedstawia
receptorow receptory podziatu receptorow widzenia dwuocznego mechanizm
o definiuje pojecia: receptor, o wymienia funkcje oka o omawia funkcje elementow | e charakteryzuje wybrane powstawania obrazu
adaptacja oka, akomodacja | e omawia budowe galtki ocznej choroby wzroku e wyszukuje
oka anatomiczng gatki ocznej e wyjasnia, dlaczego cztowiek | o wskazuje i wyjasnia w dostepnych
e wymienia elementy oka e przedstawia drogg, ktora moze widzie¢ przestrzennie roznice migdzy zrodtach informacje
e wymienia elementy gatki pokonuje §wiatto w gatce o porownuje funkcje precikow akomodacja dotyczace
ocznej ocznej z funkcja czopkow a adaptacja oka produktow, ktore
e okresla funkcje e wymienia cechy obrazu o charakteryzuje wady wzroku powinny by¢
poszczeg6lnych elementéw powstajgcego i sposoby ich korekcji spozywane przez
narzadu wzroku na siatkowce e uzasadnia, ze wlasciwa osoby prac'uj gce
e wymienia nazwy wad e wyjasnia, na czym polega dieta, wlasciwe o$wietlenie, przez dhugi czas przy
wzroku akomodacija oka unikanie zanieczyszczen monitorach
e wymienia przyktady choréb | e wymienia przyczyny wad pytowych oraz inne czynniki
i zaburzen widzenia (jaskra, wzroku maja istotny wptyw dla
za¢ma, zwyrodnienie e omawia sposoby utrzymywania oczu w
plamki, daltonizm) korygowania wad wzroku dobrej kondycji
e wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku
14. Ucho — narzad zmystu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

stuchu i zmystu rbwnowagi

e wymienia nazwy elementow
ucha

o przedstawia drogg, ktora
pokonuje dzwigk w uchu

e przedstawia budowe
narzadu rownowagi

o okresla podstawowe funkcje
elementéw narzadu zmysly
stuchu
i zmystu rownowagi

e wymienia negatywne skutki
oddziatywania hatasu na
funkcjonowanie organizmu

e opisuje elementy ucha

o charakteryzuje budowe
i funkcj¢ narzadu
roéwnowagi

e dowodzi szkodliwosci
hatasu dla zdrowia

e rozrdznia ucho zewngtrzne,
ucho srodkowe i ucho
wewnetrzne

e opisuje drogg fal
dzwigkowych i impulsu
nerwowego prowadzaca do
powstania wrazen

e charakteryzuje elementy
ucha pod wzglgdem budowy
i petnionych funkcji

e omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

¢ wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze styszeé

e omawia sposob dziatania
narzadu rownowagi

e wyjasnia zasad¢ dzialania
narzadu rownowagi

o wykazuje, ze receptory
shuchu
i rownowagi sg
mechanoreceptorami

o okresla zakres
czestotliwosei dzwieku,
na ktory reaguje ludzkie
ucho

® wyjasnia, w jaki sposob
trabka stuchowa
wyroéwnuje cisnienie po
obu stronach btony
bgbenkowe;j

e Wyjasnia, W jaki
sposob dziata narzad
rownowagi, gdy
cztowiek si¢ pochyla
i gdy wykonuje
ruchy obrotowe
wyjasnia, w jaki
sposob narzad
roéwnowagi reaguje
w nietypowych
sytuacjach




stuchowych

15. Narzady smaku oraz wechu

Uczen:

o przedstawia budowe
narzadu smaku

e przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

e Wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
cztowieka

e przedstawia budowe
narzadu wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

Uczen:

¢ wyjasnia biologiczne
znaczenie zmystow smaku i
wechu

e charakteryzuje budowe
narzadow smaku i wechu

Uczen:

® wyjasnia, w jaki sposob
powstaja wrazenia smakowe
i zapachowe

e omawia budowg narzadow
smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych

e wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu

Uczen:

o wykazuje zwigzek mi¢dzy
budowa narzadow smaku
i wechu a ich funkcjami

e dowodzi, ze komorki
zmystowe wystepujace
w narzagdach smaku
i wechu naleza do
chemoreceptorow

o wykazuje znaczenie
zmystéw wechu
i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np. przed
zatruciem droga
oddechowg lub droga

Uczen:

e planuje
i przeprowadza
obserwacje
dotyczaca
wspotdziatania
narzadu smaku
Z narzgdem wechu
z wykorzystaniem
np. musow
OWOCOWO-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow obserwacji

pokarmowsg
16-17. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad ruchu”
5. Uklad hormonalny
16. Budowa i rola uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonalnego o przedstawia budowe uktadu | e charakteryzuje gruczotly o przedstawia rdznic¢ migdzy | e wyjasnia przyczyny e dowodzi
hormonalnego dokrewne budowg gruczotu r6znic migdzy dziataniem wspotdziatania

o okresla polozenie gruczotow
dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

e wymienia gruczoly
dokrewne

¢ wymienia nazwy hormonow
wydzielanych przez
poszczegolne gruczoty
dokrewne

e wymienia nazwy wybranych
hormonow tkankowych

e dzieli hormony na
steroidowe

e rozrdznia hormony
tkankowe

o przedstawia roznicg migdzy
dziataniem hormonow
steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

e przedstawia rolg
poszczegdlnych hormonow

zewnatrzwydzielniczego
a budowg gruczotu
wewnatrzwydzielniczego
o klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich dziatanie
e omawia dziatanie
wybranych hormonow
tkankowych

hormonoéw steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych
o przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich gruczotow
na podstawie
przedstawionych funkcji
e charakteryzuje role
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu

r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu

e wyjasnia na
podstawie literatury,
w jaki sposob
wspotdziatanie
hormonéw wptywa
na utrzymywanie
homeostazy




i niesteroidowe

17. Regulacja wydzielania
hormonéw

Uczen:

e wyjasnia pojecie ujemne
sprzezenie zwrotne

e przedstawia role
podwzgdrza i przysadki
moézgowe;j
W utrzymywaniu
homeostazy

¢ wymienia nazwy hormonow

podwzgobrza i podaje ich
funkcje

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
hormonéw

e podaje przyktady hormondéw
dziatajacych
antagonistycznie

e omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

Uczen:

e omawia dziatanie
hormonow podwzgdrza

e omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na dowolnym
przyktadzie (tarczycy, kory
nadnerczy)

e poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego
z dziataniem uktadu

Uczen:

o wykazuje, ze podwzgorze
i przysadka odgrywaja
nadrzgdna role
w regulacji hormonalnej

e dowodzi zasadnos$ci
kontrolowania poziomu
glukozy i wapnia we krwi

Uczen:

e poréwnuje
antagonistyczne
dziatanie hormondw
na przyktadzie
insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny
i parathormonu

e dowodzi istnienia
zwiazku miedzy
uktadem dokrewnym

¢ wyjasnia, jakie znaczenie nerwowego a uktadem
dla funkcjonowania nerwowym oraz
organizmu majg hormony wyjasnia rolg tych
tropowe uktadow
e przedstawia na podstawie w utrzymywaniu
schematu antagonistyczne homeostazy
dziatanie hormonow
18. Nadczynnos¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynno$¢ gruczotow e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e omawia diagnostyke e poréwnuje typy cukrzycy | e wyjasnia na
dokrewnych. Stres nadczynnosc¢ gruczotu, nadczynnosci i sposob leczenia cukrzycy | e wyjasnia, jakg role podstawie réznych

niedoczynnos¢ gruczotu

e wymienia nazwy chorob
wynikajacych z niedoboru
i nadmiaru wybranych
hormonoéw

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e Wwymienia rozne typy
stresorow

e podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

i niedoczynnos$ci wybranych
gruczotéw wydzielania
wewnetrznego

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i przebieg
choroby Hashimoto

e proponuje inne niz
wymienione
w podrgczniku sposoby
radzenia sobie ze stresem

e podaje argumenty
przemawiajace za
stosowaniem hormonalnej
terapii zastepczej
i przeciwko tej terapii

e poréwnuje stres
krotkotrwaty ze stresem
dlugotrwatym

o charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

odgrywa podwzgorze w
reakcji stresowej

zrodet informacji
zmiany, ktore
zachodza

W organizmie
podczas
krotkotrwatego

i dlugotrwatego
stresu




5. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

19. Budowa i funkcje meskich
narzadéw rozrodczych .

Uczen:

wymienia pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe meskie
cechy piciowe

wymienia nazwy elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

wymienia funkcje meskich

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadéw
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy

Uczen:

e omawia budowe
poszczegolnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

e omawia przebieg
spermatogenezy

o okresla funkcje elementow

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
budowy i funkcji pracia w
dostarczaniu plemnikow
do organizmu kobiety

® wyjasnia, dlaczego jadra
sg zarowno gonadami, jak
i narzgdami wydzielania

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek
migdzy budowa
meskich narzadow
ptciowych a ich
funkcja

wyjasnia, jakie
zmiany w iloéci

narzadow pltciowych spermatogenezy plemnika wewnetrznego DNA w mgskich
e przedstawia budowe jader e omawia budowe plemnika komorkach
e definiuje pojecie e wyjasnia funkcje piciowych zachodza
spermatogeneza testosteronu podczas
o przedstawia budowe spermatogenezy
plemnika
20. Budowa i funkcje zenskich Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzadow rozrodczych e Wwymienia pierwszo-, drugo- | e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia, na czym polega | e uzasadnia zwigzek
i trzeciorzedowe Zzenskie i funkcje zenskich narzadéw poszczegodlnych elementéw hormonalna regulacja miedzy budowsg

cechy piciowe

wymienia nazwy elementow
budujacych zenski uktad
rozrodczy

wymienia funkcje zenskich
narzadow pitciowych
definiuje pojecia: oogeneza,
cykl miesigczkowy
wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

wymienia nazwy hormonow
regulujacych przebieg cyklu
menstruacyjnego

rozrodczych

e rozréznia zewnetrzne
i wewnetrzne narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

¢ wymienia fazy oogenezy

¢ wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw piciowych

zenskiego uktadu
rozrodczego

o charakteryzuje przebieg
oogenezy

® wyjasnia, w jaki sposob
zenski uktad rozrodczy jest
przystosowany do ciazy
i porodu

e przedstawia zmiany
zachodzace w btonie
sluzowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

e okresla zmiany zachodzace
w jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego

e omawia budowg i funkcje
komorki jajowej

cyklu miesigczkowego
e opisuje zmiany, ktore
zachodza w jajniku
i w macicy podczas
poszczegolnych faz cyklu
miesigczkowego
® wyjasnia rolg
syntetycznych zenskich
hormonéw ptciowych w
regulacji cyklu
miesigczkowego

a funkcjami zenskich
narzadow pitciowych
poréwnuje oogeneze
ze spermatogeneza
wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy w
zenskich komorkach
ptciowych zmienia
si¢ ilo§¢ DNA




21. Rozwdj cztowieka

Uczen:

e definiuje pojecia:
zaptodnienie, implantacja

* Wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego i
rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy blon
ptodowych

Uczen:

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

e okresla funkcje bton
ptodowych

e Oomawia znaczenie tozyska

e Ocenia znaczenie

Uczen:

e omawia przebieg
zaptodnienia

¢ charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego

o charakteryzuje rozwoj

ptodowy
e omawia przebieg

Uczen:

e omawia wedrowke
plemnikow
w poszczegblnych
czesciach zenskiego
uktadu rozrodczego

e omawia metody badan
prenatalnych

Uczen:

e przedstawia
propozycje obnizenia
kosztow spotecznych
zwigzanych
z wydhuzaniem si¢
okresu staroéci

e podaje argumenty

e wymienia funkcje tozyska diagnostyki prenatalnej implantacji zarodka ¢ porzadkuje informacje przemawiajace
e Wwymienia zmiany e charakteryzuje etapy e charakteryzuje budowe z roznych zrodet za wykonywaniem
zachodzgce w organizmie rozwoju postnatalnego tozyska dotyczace stosowania badan prenatalnych
kobiety w okresie ciazy e wymienia skutki wydluzania | e ocenia znaczenie bariery, wlasciwej diety i
o wymienia czynniki si¢ okresu starosci ktora tworzy tozysko prowadzgnia w%aéciwego
wplywajace na przebieg e wymienia substancje, ktore | e przedstawia dziatania, dzigki stylu Zqu przez kobietg
cigzy sg transportowane przez ktérym mozna ograniczy¢ W czasie c1gzy
e wymienia nazwy badan lozysko negatywne skutki oraz przedstawia
prenatalnych wydluzania sie okresu je na forum klasy
e wymienia etapy rozwoju starosci
postnatalnego
22. Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rozrodczego e wymienia zasady higieny e ocenia zagrozenia o charakteryzuje wybrane e omawia metody ¢ wykazuje znaczenie,
uktadu rozrodczego wynikajace z zakazenia choroby uktadu rozrodczego diagnozowania, leczenia i jakie

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego

e wymienia nazwy chordb
uktadu rozrodczego
i chorob przenoszonych
droga plciowa (kita,
rzezaczka, chlamydioza,
rzgsistkowica, zakazenie
wirusem brodawczaka
ludzkiego, grzybice
narzadow ptciowych)

e wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢

chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

o charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego

¢ przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia profilaktyke
raka jader i przerostu
gruczotu krokowego

e przedstawia dziatania, ktore
pozwalaja ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi
drogg piciows

profilaktyki raka szyjki
macicy

e konstruuje zalecenia
dotyczace przestrzegania
zasad higieny okolic
intymnych

dla zachowania
zdrowia maja
regularne wizyty
kobiet

u ginekologa,
amezczyzn —

u urologa

podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem
czgstych badan
kontrolnych, dzigki
ktoérym mozna
wykry¢ chorobe
nowotworowa




choréb przenoszonych droga

w stadium,

plciowa w ktorym
e Wwymienia zasady prawdopodobienstwo
profilaktyki raka piersi jej wyleczenia jest
u kobiet i raka jader bardzo wysokie
U mezezyzn

23-24. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwoj czlowieka”




Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny. Biologia na czasie 3. Zakres podstawowy (KLASA 4)

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Gen a genom. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Budowa o definiuje pojecia: gen, | e okresla lokalizacje e oblicza procentowy e omawia przebieg e wykazuje role
i rola kwasow genom, chromosom, genomu w komorce sktad nukleotydow w replikacji DNA replikacji w
nukleinowych chromatyna, nukleotyd, eukariotycznej danym fragmencie e wskazuje roznice zachowaniu
replikacja DNA e wyjasnia, na czym DNA, postugujac si¢ miedzy genami niezmienionej
e przedstawia budowe polega zasadg ciggltymi a genami informacji
genu organizmu komplementarno$¢ zasad komplementarnosci nieciaglymi genetycznej
eukariotycznego azotowych w czgsteczce | e opisuje organizacje o charakteryzuje etapy | e uzasadnia
e podaje funkcje DNA DNA materialu genetycznego upakowania DNA w konieczno$é

e przedstawia budowe
chromosomu

e charakteryzuje budowe
nukleotydu DNA i
RNA

e okresla role DNA jako
no$nika informacji
genetycznej

e wymienia rodzaje RNA

e podaje rolg
poszczegdlnych
rodzajow RNA

e opisuje budowe
przestrzenng czasteczki
DNA

o okresla sekwencje
nukleotydéw w jedne;j

nici DNA na podstawie

znanej sekwencji
nukleotydow
w drugiej nici

o charakteryzuje budowe

RNA
e przedstawia istotg

procesu replikacji DNA
o definiuje pojecia: ekson,

intron

e Wwymienia nazwy
rodzajow wigzan W
czasteczce DNA

i wskazuje te wigzania

na schemacie

W jadrze komorkowym

o wykazuje znaczenie
polimerazy DNA
w procesie replikacji
DNA

e poréwnuje budowe
i funkcje DNA z
budowa
i funkcjami RNA

¢ wyjasnia sposob
aczenia si¢
nukleotydow
w pojedynczym
fancuchu DNA

o wykorzystuje zasade
komplementarnosci do
obliczania liczby
poszczegdlnych
rodzajow nukleotydow
W czasteczce DNA

jadrze komoérkowym
o wykazuje zwigzek

miedzy genami a

cechami organizmu

zachodzenia
replikacji DNA
przed podzialem
komorki

e wykazuje znaczenie
poprawnosci
kopiowania DNA
podczas replikacji
DNA




2. Kod genetyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: kod o charakteryzuje cechy e wyjasnia r6znice e wyjasnia zasade e korzystajac z
genetyczny, kodon, ni¢ kodu genetycznego mi¢dzy kodem kodowania informacji réznych zrodet
matrycowa DNA, ni¢ e analizuje tabele kodu genetycznym genetycznej przez wiedzy,
kodujgca DNA genetycznego a informacja genetyczna kolejne trojki charakteryzuje inne

e wymienia cechy kodu o wskazuje na kod e zapisuje sekwencje nukleotydow DNA cechy kodu
genetycznego genetyczny jako sposob aminokwasow tafncucha | e na podstawie tabeli genetycznego niz te

e wyjasnia znaczenie zapisu informacji polipeptydowego kodu genetycznego podane w
kodonu START i genetycznej na podstawie sekwencji tworzy przyktadowy podreczniku
kodonu STOP nukleotydéw mRNA fragment mRNA, e oblicza liczbe

ktory koduje nukleotydow i

przedstawiony tancuch kodonow kodujacych

aminokwasow okreslong liczbe
aminokwasow oraz
liczbe aminokwasow
kodowang przez
okreslong liczbe
nukleotydow i
kodonéw

3. Ekspresja genow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: e omawia przebieg e okresla role polimerazy | e przedstawia i opisuje e korzystajac z

ekspresja genow, transkrypcji i translacji RNA w procesie sposoby regulacji r6znych zrodet

biosynteza bialek,
translacja, transkrypcja

e Wymienia etapy
ekspresji genow

¢ wskazuje miejsca
zachodzenia
transkrypcji i translacji
w komorce

e ilustruje schematycznie
etapy odczytywania
informacji genetycznej

® wyjasnia, jaka role
odgrywa tRNA
w procesie translacji

e podaje znaczenie
modyfikacji
zachodzacych po
transkrypcji i po translacji

e omawia role rybosomow
w procesie translacji

® wyjasnia istotg regulacji
ekspresji genow

transkrypcji

¢ podaje przyktady
regulacji ekspresji
genow

ekspresji genow

e uzasadnia konieczno$é
modyfikacji biatek
po translacji

informacji, ustala,
czy jest mozliwy
proces odwrotny do
transkrypcji,
0znaczajacy
uzyskanie DNA na
podstawie RNA




Rozdziat 2. Genetyka klasyczna

4. | prawo Mendla.
Krzyzowka testowa

Uczen:

e definiuje pojecia: allel,
allel dominujgcy, allel
recesywny, genotyp,
fenotyp, homozygota,
heterozygota, krzyzowka
testowa

e podaje tres¢ I prawa
Mendla

e przedstawia sposob
zapisu literowego alleli
dominujacych i rece-
sywnych oraz
genotypow homozygot
(dominujacych
i recesywnych) oraz
hetero-zygot

e przedstawia za pomoca
szachownicy Punnetta
przebieg dziedziczenia
okreslonej cechy
zgodnie
z | prawem Mendla

e wymienia przyktady
cech dominujacych
i recesywnych
cztowieka

Uczen:

e przedstawia roznice
migdzy genotypem a
fenotypem

e analizuje krzyzowke
ilustrujacg badania,
na podstawie ktorych
Mendel sformutowat I
prawo

e omawia znaczenia badan
Mendla dla rozwoju
genetyki

* wyjasnia, czym si¢ rozni
homozygota od
heterozygoty

o wykonuje typowe
krzyzowki genetyczne
jednogenowe

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia danej cechy,
wykonujac krzyzowke
genetyczna

o okresla stosunek
fenotypowy w
pokoleniach potomnych

e podaje rodzaje gamet
wytwarzanych przez
homozygoty i
heterozygoty

Uczen:

® rozwigzuje
jednogenowe krzyzowki
genetyczne

e sprawdza za pomoca
krzyzowki testowe;j,
czy osobnik jest
heterozygota

® r0zpoznaje na
schematach krzyzowek
jednogenowych
genotypy i okresla
fenotypy rodzicow i
pokolenia potomnego

e interpretuje wyniki
krzyzowek
genetycznych

Uczen:

® wyjasnia, dlaczego
gamety maja po
jednym allelu danego
genu, a zygota ma dwa
allele tego genu

e ocenia znaczenie prac
Mendla dla rozwoju
genetyki

uczen:

e analizuje wyniki
nietypowych
krzyzowek
jednogenowych

e wyjasnia sposob
wykonania i
znaczenie krzyzowki
testowej




5. 1l prawo Mendla Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje tres¢ 11 prawa e analizuje krzyzowke e wykonuje krzyzowki ¢ analizuje wyniki e okresla sposob
Mendla ilustrujaca badania, na testowe dwugenowe krzyzowek wykonania i
e wyjasnia, na czym podstawie ktorych dotyczace réznych cech dwugenowych znaczenie krzyzowki
polega krzyzowka Mendel sformutowat II e na schematach o okresla testowej dwugenowej
dwugenowa prawo krzyzowek prawdopodobienstwo
dwugenowych wystgpienia
rozpoznaje genotypy i genotypow
okresla fenotypy i fenotypdéw u
rodzicow i pokolenia potomstwa w
potomnego wypadku
e interpretuje wyniki dziedziczenia dwoch
krzyzowek cech
dwugenowych ¢ wyja$nia mechanizm
zgodnych z Il prawem dziedziczenia cech
Mendla zgodnie z Il prawem
Mendla
6. Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia cech e definiuje pojecia: allele | e omawia zjawisko e okresla e podaje przyktad cechy | e wyjasnia, na
wielokrotne, kodominacji i prawdopodobienstwo warunkowanej podstawie sposobu

kodominacja, geny
kumulatywne, geny
dopelniajqce sie

¢ wskazuje réznice
miedzy dziedziczeniem
cech w przypadku
dominacji petnej i
dominacji niepetnej

¢ podaje przyktady
dziedziczenia
wielogenowego

dziedziczenia alleli
wielokrotnych na
podstawie analizy
dziedziczenia grup krwi u
ludzi w uktadzie ABO

o wykonuje krzyzo6wki
dotyczace dziedziczenia
grup krwi

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia okre§lonego
fenotypu u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
alleli wielokrotnych

wystapienia genotypow
i fenotypow u
potomstwa w wypadku
kodominacji

o charakteryzuje relacje
miedzy allelami jednego
genu oparte na
dominacji niepetnej i
kodominacji

e interpretuje wyniki
krzyzowek
genetycznych
dotyczacych dominacji
niepetnej, kodominacji
i alleli wielokrotnych

obecnoscia genow
kumulatywnych
i wyjasnia ten sposob
dziedziczenia

e rozwigzuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
genow
kumulatywnych
i genow
dopelniajacych sig¢

dziedziczenia
wielogenowego,
dlaczego rodzice o
$rednim wzroScie
moga mie¢ dwoje
dzieci, z ktorych
jedno bedzie bardzo
wysokie, a drugie —
bardzo niskie

e wyjasnia, na czym
polega zjawisko
plejotropii




7. Chromosomowa
teoria dziedziczenia

Uczen:

o definiuje pojecia: geny
sprzezone, chromosomy
homologiczne

e wymienia gtéwne
zatozenia
chromosomowej teorii
dziedziczenia Morgana

e wyjasnia, na czym

Uczen:

o przedstawia sposob
zapisu genotypow w
przypadku genow
sprz¢zonych

e wyjasnia istote
dziedziczenia genow
sprzezonych

e wykonuje przyktadowe

Uczen:

e analizuje wyniki
krzyzowek dotyczacych
dziedziczenia genow
sprz¢zonych

e wyjasnia znaczenie
crossing-over

e podaje rozktad cech
u potomstwa pary o

Uczen:

o okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia
genotypow
i fenotypoéw u
potomstwa
w wypadku
dziedziczenia dwoch

Uczen:

e na podstawie
dostepnych zrodet
wiedzy wyjasnia, na
czym polega
mapowanie
chromosomow

e wyjasnia zalezno$¢

migdzy czestoscig

polega zjawisko krzyzoéwki dotyczace okreslonych genotypach cech sprzgzonych zachodzenia
sprzezenia gendw dziedziczenia genéw ® wyjasnia, dlaczego crossing-over a
sprz¢zonych genow sprzgzonych odlegtosciag migdzy
nie dziedziczy si¢ dwoma genami
zgodnie na chromosomie
z Il prawem Mendla
o wykazuje r6znice
miedzy genami
niesprzezonymi
a genami sprzezonymi
8. Dziedziczenie plci. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cechy sprzezone z picig | o definiuje pojecia: e opisuje sposob ¢ wykazuje, za pomoca e analizuje r6zne e wyjasnia znaczenie
kariotyp, chromosomy determinacji ptci u krzyzoéwki genetycznej, warianty dziedziczenia genu SRY w

plci, autosomy

e opisuje kariotyp
cztowieka

¢ wskazuje podobienstwa
i roznice migdzy
kariotypem kobiety
a kariotypem
mezezyzny

e okresla pte¢ na
podstawie analizy
kariotypu

e okresla, czym s3 cechy
sprzezone z plcig

e wymienia przyklady
cech sprzgzonych z
plcia

cztowieka

e okresla
prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ chtopca
i dziewczynki

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia choroby
sprzgzonej z plcig na
przyktadzie hemofilii
i daltonizmu

ze prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ dziecka
ptci meskiej i zenskiej
wynosi 50%

¢ wyjasnia, dlaczego
daltonizm i hemofilia
wystepuja niemal
wylacznie u m¢zezyzn

o wykonuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia cech
sprz¢zonych z plcia

choréb sprzezonych z
plcia

e porownuje
dziedziczenie cech
sprze¢zonych z plcig
z dziedziczeniem cech
niesprzgzonych z plcia

determinacji ptci

¢ uzasadnia, ze
dziedziczenie cech
sprze¢zonych z plciag
jest niezgodne z 11
prawem Mendla




9. Zmiennos$¢
organizmow. Mutacje

Uczen:

e definiuje pojecia:
zmiennos¢
srodowiskowa,

zmiennosS¢ genetyczna,
mutacja, rekombinacja

e podaje rodzaje

zmienno$ci genetycznej

e wskazuje roznice
migdzy zmiennos$cig
ciaggla a zmiennoscia
nieciagla

¢ podaje przyktady
zmiennoSci ciaglej
i zmiennoscia
nieciagtej

¢ podaje przyktady
czynnikow
mutagennych

e wymienia rodzaje
mutacji genowych

Uczen:

e opisuje rodzaje
zmiennosci genetycznej

e przedstawia przyktady
wptywu Srodowiska
na fenotyp cztowieka

e poréwnuje zmienno$¢é
srodowiskowg ze
zmienno$cig genetyczng

e podaje przyktady
skutkow dziatania
wybranych czynnikow
mutagennych

e rozpoznaje na schematach
ro6zne rodzaje mutacji
genowych i mutacji
chromosomowych

o podaje skutki mutacji

genowych

Uczen:

e poréwnuje zmienno$é¢
genetyczng
rekombinacyjng ze
zmiennos$cig genetyczna
mutacyjna

e okresla przyczyny
zmienno$ci genetycznej

e podaje przyktady
pozytywnych i
negatywnych skutkow
mutacji

o charakteryzuje rodzaje
mutacji genowych i
mutacji
chromosomowych

¢ wyjasnia znaczenie
plastycznosci
fenotypow

e wyjasnia, na czym
polega transformacja

Uczen:

o okresla, jakie zmiany
w sekwencji
aminokwasOéw moze
wywola¢ mutacja
polegajaca na
zamianie jednego
nukleotydu na inny

e wyjasnia, na
przyktadach, wptyw
czynnikow srodowiska
na pla-stycznosc¢
fenotypow

o okresla skutki mutacji
genowych dla
kodowa-nego przez
dany gen tancucha
polipeptydowego

o wykazuje zwigzek
pomigdzy narazeniem
organizmu na

Uczen:

e wyjasnia przyczyny
zmiennosci
obserwowanej
w wypadku
organizmow o
identycznych
genotypach

e uzasadnia
konieczno$¢ podjecia
dziatan
zmniejszajacych
ryzyko narazania si¢
na czynniki
mutagenne i podaje
przyktady takich
dziatan

e wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji

i chromosomowych nowotworowa dziatanie czynnikow
mutagennych
a zwigkszonym
ryzykiem wystgpienia
chorob
nowotworowych
10. Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia genetyczne o definiuje pojecia: o klasyfikuje choroby e analizuje rodowody ® na podstawie o wykazuje zwigzek
cztowieka choroba genetyczna, genetyczne ze wzgledu na genetyczne i na ich przyktadowych pomiedzy
aberracje ich przyczyng podstawie ustala sposob rodowodow okresla, narazeniem
chromosomowe, e Wwymienia nazwy oraz dziedziczenia danej czy wybrana cecha jest organizmu na
rodowdd genetyczny objawy chordb cechy dziedziczona dziatanie czynnikow
e wymienia przyktady uwarunkowanych e opisuje choroby recesywnie czy mutagennych a
chorob jednogenowych mutacjami genetyczne, dominujaco zwigkszonym
cztowieka jednogenowymi oraz uwzgledniajgc rozne e okre$la, na podstawie ryzykiem
e Wwymienia wybrane aberracjami kryteria ich podziatu analizy rodowodu lub wystapienia chorob
aberracje chromosomowymi genetycznych




chromosomowe
cztowieka
o wskazuje na podtoze

e porownuje catkowita
liczbg chromosomow w
kariotypie 0s6b z r6znymi

e dzieli choroby
jednogenowe na te,
ktore sa sprzezone

kariotypu, podioze
genetyczne
choréb cztowieka

e wyjasnia, na
podstawie analizy
rodowodu, podtoze

genetyczne chordb aberracjami z pleig, i te, ktore nie sg (mukowiscydoza, genetyczne chorob
jednogenowych oraz chromosomowymi sprzg¢zone z plcig oraz fenyloketonuria, cztowieka
aberracji e analizuje rodowody w obrebie tych grup na anemia sierpowata, e charakteryzuje
chromosomowych genetyczne dotyczace te, ktore s3 albinizm, plasawica wybrane choroby
czlowieka sposobu dziedziczenia uwarunkowane allelem Huntingtona, genetyczne
wybranej cechy recesywnym, i te, ktore hemofilia, daltonizm, oraz aberracje
sa warunkowane dystrofia migSniowa chromosomowe
allelem dominujacym Duchenne’a, krzywica cztowieka
oporna na witaming
D3, zespot
Klinefeltera, zesp6t
Turnera, zespo6t
Downa)
11-12. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéow ,,Genetyka molekularna” i ,, Genetyka klasyczna”
Rozdziat 3. Biotechnologia
13. Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tradycyjna o definiuje pojecie o wskazuje roznice miedzy | e opisuje na wybranych ¢ wykazuje, ze rozwoj e dowodzi, ze
biotechnologia biotechnologig tradycyjna przyktadach biotechnologii biotechnologia

e rozrdznia
biotechnologie
tradycyjng i
biotechnologie
molekularng

e wymienia przyklady
produktow
otrzymywanych
metodami
biotechnologii
tradycyjnej

e podaje przyktady
wykorzystywania metod
biotechnologii
tradycyjnej
w przemysle
farmaceutycznym,

a biotechnologia
molekularng

o przedstawia przyktady
zastosowania fermentacji
alkoholowej i fermentacji
mleczanowej w
przemysle spozywczym

zastosowania
biotechnologii
tradycyjnej

w przemysle farmaceu-
tycznym, rolnictwie,
biodegradacji,
oczyszczaniu $ciekow i
przemysle spozywczym

tradycyjnej przyczynit
si¢ do poprawy jakosci
zycia cztowieka

tradycyjna
przyczynia si¢ do
ochrony $rodowiska

e dowodzi
pozytywnego oraz
negatywnego
znaczenia
zachodzenia
fermentacji dla czto-
wieka

e na podstawie
dostepnych Zrodet
informacji, wyjasnia
rolg fermentacji w
innym rodzaju
przemyshu niz

przemyst spozywczy




rolnictwie, w
oczyszczaniu $ciekow i
przemysle spozywczym

14. Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniki inzynierii o definiuje pojecie e wyjasnia, czym zajmuje e podaje przyklady e analizuje na podstawie | e wykazuje znaczenie
genetycznej inZynieria genetyczna si¢ inzynieria genetyczna sytuacji, schematow przebieg stosowania technik
e wymienia nazwy i w jaki sposob w ktoérych mozna elektroforezy DNA, inzynierii
technik inzynierii przyczynia si¢ ona wykorzysta¢ profile PCR genetycznej
genetycznej: do rozwoju genetyczne i sekwencjonowania w diagnostyce
sekwencjonowanie biotechnologii e opisuje na przyktadach DNA i profilaktyce chorob
DNA, elektroforeza e przedstawia istote technik mozliwe zastosowania e analizuje przyktadowe
DNA, PCR stosowanych w inzynierii metody PCR w schematy dotyczace
genetycznej kryminalistyce i wynikow
(sekwencjonowanie medycynie sadowej elektroforezy DNA i
DNA, elektroforeza, profili genetycznych,
PCR) np. rozwigzujac
o wskazuje zastosowanie zadania dotyczace
technik inzynierii ustalenia ojcostwa
genetycznej w
kryminalistyce,
medycynie sagdowej,
diagnostyce chorob
15. Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane e definiuje pojecia: e charakteryzuje GMO e omawia sposoby e przedstawia przyklady | e wyjasnia, czym sg i
genetycznie organizm i organizmy otrzymywania organizmow jakie petnig funkcje
zmodyfikowany transgeniczne organizmow transgenicznych wektory
genetycznie(GMO), o przedstawia mozliwe transgenicznych zmodyfikowanych wykorzystywane w
organizm transgeniczny skutki stosowania GMO o wskazuje cele tworzenia genetycznie, ktore tworzeniu
e wymienia przyktady dla zdrowia cztowieka, organizmow wykorzystuje si¢ organizmow
korzysci i zagrozen rolnictwa oraz zmodyfikowanych w medycynie transgenicznych
wynikajacych ze bioréznorodnosci genetycznie ¢ charakteryzuje
stosowania GMO o wskazuje roznice miedzy | e ocenia rzetelno$¢ sposoby
GMO a organizmem przekazu medialnego na zapobiegania
transgenicznym temat GMO zagrozeniom

zwigzanym ze
stosowaniem GMO




16. Biotechnologia
molekularna — szanse i
zagrozenia

Uczen:

e definiuje pojecia: Klon,
klonowanie, komorki
macierzyste, terapia
genowa

e wymienia przyktady
organizmow bedacych
naturalnymi klonami

e wymienia cele

Uczen:

¢ udowadnia, Ze bliznigta
jednojajowe sa
naturalnymi klonami

o przedstawia, w jaki
sposéb otrzymuje si¢
klony roélin i zwierzat

e opisuje etapy klonowania
zwierzat metoda

Uczen:
e przedstawia sposoby
otrzymywania

i pozyskiwania komorek

macierzystych oraz ich
zastosowania w
medycynie

e ocenia rzetelnosé
przekazu medialnego na

Uczen:

e omawia korzysci
i zagrozenia
wynikajace
ze stosowania terapii
genowej

e przedstawia sytuacje,
w ktorych zasadne jest
korzystanie z

Uczen:

e na podstawie
dostepnych zrodet
informacji wykazuje,
ze komorki
macierzyste moga
mie¢ w niedalekiej
przysztosci szerokie
zastosowanie

sztucznego klonowania transplantacji jader temat klonowania i poradnictwa w medycynie
ro$lin i zwierzat komorkowych terapii genowej genetycznego
¢ wymienia cele terapii e podaje przyktady choréb, | ¢ wymienia korzy$ci o dyskutuje o
genowej do ktorych leczenia i zagrozenia wynikajace problemach
stosuje si¢ komorki ze stosowania 0siagni¢c spotecznych i
macierzyste biotechnologii etycznych zwigzanych
molekularnej Z rozwojem inzynierii
e wyjasnia znaczenie genetycznej
poradnictwa i biotechnologii
genetycznego w molekularnej
planowaniu rodziny e uzasadnia swoje
i wczesnym leczeniu stanowisko w sprawie
chordb genetycznych klonowania cztowieka

17. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Biotechnologia”

Rozdziat 4. Ewolucja organizméw

18. Zrodta wiedzy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o ewolucji e definiuje pojecia: o definiuje pojecia: e wymienia przyktady o wykazuje znaczenie e wyjasnia, w jaki
ewolucja biologiczna, dywergencja, dywergencji badania sposdb wyksztatca
narzqdy homologiczne, konwergencja i konwergenciji skamieniatosci, form si¢
narzqdy analogiczne, ¢ podaje przyklady e wyjasnia réznice posrednich oraz antybiotykoopornos¢
drzewo filogenetyczne dowodow ewolucji z u bakterii

e wymienia bezposrednie
i posrednie dowody
ewolucji oraz podaje
ich przyktady

e przedstawia istote teorii
Darwina i syntetycznej

teorii ewolucji

zakresu embriologii,
anatomii porownawczej,
biogeografii
i biochemii

e wyjasnia przyczyny
podobienstw i roznic
w budowie narzadow
homologicznych

miedzy konwergencja
a dywergencja

e wyjasnia roznice
migdzy cechami
atawistycznymi
a narzadami
szczatkowymi

organizmow
nalezacych do
zywych skamienia-
losci w poznaniu
przebiegu ewolucji

e okresla
pokrewienstwo

e przedstawia histori¢
mysli ewolucyjnej




e wymienia przyktady

e podaje powody, dla

e rozpoznaje, na

miedzy organizmami

atawizmow i narzadow ktorych pewne grupy podstawie opisu, na podstawie drzewa
szczatkowych organizmow nazywa si¢ schematu, rysunku, filogenetycznego
zZywymi konwergencje
skamieniato§ciami i dywergencje
19. Dobér naturalny — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gtéwny mechanizm e definiuje pojecie dobér | e opisuje mechanizm e charakteryzuje sposob o wykazuje, ze dzieki e wyja$nia, jakie
ewolucji naturalny dziatania doboru i przewiduje efekty doborowi naturalnemu znaczenie dla
e porownuje dobor naturalnego dziatania doboru organizmy zyskuja dziatania doboru
naturalny z doborem e poréwnuje rodzaje stabilizujgcego, nowe cechy naturalnego ma
sztucznym doboru naturalnego kierunko-wego oraz adaptacyjne zmienno$¢
e Wymienia rodzaje (dobor stabilizujacy, roéznicujgcego genetyczna
doboru naturalnego roznicujacy, kierunkowy) | e opisuje zjawisko e przedstawia
¢ podaje znaczenie e podaje przyktady dla melanizmu znaczenie doboru
doboru naturalnego danego rodzaju doboru przemystowego plciowego
naturalnego i doboru
krewniaczego
20. Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poziomie populacji. e definiuje pojecia: dryf o charakteryzuje przyczyny | e wyjasnia, dlaczego o charakteryzuje rodzaje | e wyjasnia role dryfu
Specjacja genetyczny, pula zmian czestosci mimo dziatania doboru specjacji genetycznego

genowa, gatunek,
specjacja

e podaje przyczyny zmian
czgstosci wystepowania
alleli w populaciji

e wymienia przyktady

wystepowania alleli
w populacji

o charakteryzuje zjawisko
dryfu genetycznego i
wymienia skutki jego
dziatania w przyrodzie

naturalnego w populacji
ludzkiej utrzymuja sie
allele warunkujace
choroby genetyczne

e przedstawia zjawisko
specjacji jako

e wyjasnia, na czym
polega przewaga
heterozygot
na przyktadzie
zwiazku miedzy
anemig sierpowata a

w ksztaltowaniu puli
genowej populacji
na przyktadach
efektu zatozyciela
oraz efektu waskiego
gardta

dziatania dryfu o przedstawia gatunek jako mechanizm malarig o wykazuje znaczenie
genetycznego izolowang pulg genowa powstawania gatunkow mechanizmow
e wyjasnia na przyktadach, izolacji rozrodczej w
na czym polega specjacja procesie specjacji i
podaje ich przyktady
21. Historia zycia na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Ziemi e definiuje pojecie: e przedstawia wybrane e przedstawia, w jaki e opisuje rolg, ktora e na podstawie
biogeneza hipotezy wyjasniajace sposob, zgodnie z teorig odegraty dostepnych zrodet
e przedstawia istote teorii najwazniejsze etapy endosymbiozy, doszto jednokomoérkowe informacji
endosymbiozy biogenezy do powstania organizmy przedstawia
fotosyntetyzujace przyktady




e Wymienia etapy
biogenezy

e charakteryzuje warunki
srodowiskowe i ich
wplyw na przebieg

o przedstawia warunki
srodowiska, ktore
umozliwily samorzutng
synteze pierwszych
zwiazkow organicznych

organizmow
eukariotycznych

e przedstawia wpltyw
zmian $rodowiskowych
na przebieg ewolucji

W tworzeniu si¢
atmosfery ziemskiej i
ewolucji organizmow
e argumentuje, ze
stwierdzenie: ,,Zycie

przystosowan, ktore
musiaty wyksztatci¢
ro$liny i zwierzeta,
aby dostosowac si¢
do $rodowiska

biogenezy e omawia w porzadku wyszto z wody”, jest ladowego

chronologicznym prawdziwe” e wyjasnia na

wydarzenia z historii e przedstawia, w jaki przyktadach

zycia na Ziemi sposéb wedrowka przyczyny oraz
kontynentow (dryf skutki wielkich
kontynentow) wymieran
wplyneta na organizmow
rozmieszczenie
organizmow na Ziemi

22. Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: e wymienia nazwy e omawia zmiany, ktore e poréwnuje formy e analizuje r6znorodne
antropogeneza, przedstawicieli zaszly podczas ewolucji kopalne zrodta informacji
hominidy cztekoksztattnych czlowieka cztowiekowatych dotyczace ewolucji

e wymienia podobienstwa | e charakteryzuje budowe o charakteryzuje wybrane | e wykazuje cztowieka
miedzy cztowickiem oraz tryb zycia formy kopalne pokrewienstwo
a innymi naczelnymi wybranych form czlowiekowatych cztowieka z innymi

e wymienia roznice kopalnych e przedstawia tendencje naczelnymi
miedzy czlowiekiem a cztowiekowatych zmian ewolucyjnych
innymi ¢ na podstawie drzewa w ewolucji cztowieka
cztekoksztattnymi rodowego okresla

e okres$la stanowisko pokrewienstwo cztowieka
systematyczne z innymi zwierzetami
cztowieka e porzadkuje

¢ podaje przyktady chronologicznie formy
gatunkow nalezacych kopalne cztowiekowatych
do hominidow

23. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Ewolucja organizméw”

Rozdzial 5. Ekologia i r6znorodnos¢ biologiczna

24. Organizm w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
srodowisku. Tolerancja | e definiuje pojecia: o wskazuje roznice migdzy | e przeprowadza e na podstawie e planuje i
ekologiczna ekologia, srodowisko, niszg ekologiczng doswiadczenie w celu dostepnych zrodet przeprowadza

a siedliskiem

okreslenia zakresu

informacji porownuje

doswiadczenie w




nisza ekologiczna,
siedlisko
o klasyfikuje czynniki

o wykazuje znaczenie
organizmow o waskim
zakresie tolerancji

tolerancji ekologicznej
w odniesieniu do
wybranego czynnika

siedliska
oraz nisze ekologiczne
wybranych gatunkoéw

celu okreslenia
zakresu tolerancji
ekologicznej

srodowiska na ekologicznej w srodowiska organizmow w odniesieniu do
biotyczne bioindykacji uzasadnia, ze istnieje wybranego czynnika
i abiotyczne e wyjasnia, dlaczego zwiazek miedzy srodowiska (innego
e wyjasnia, czym jest porosty wykorzystuje si¢ zakresem tolerancji niz przedstawiony
tolerancja ekologiczna do oceny stanu czystosci organizmow a ich w podreczniku)
e podaje przyktady powietrza rozmieszczeniem na
bioindykatoréw i ich e interpretuje wykres Ziemi
praktycznego ilustrujgcy zakres
zastosowania tolerancji réznych
gatunkow na wybrany
czynnik srodowiska
25. Cechy populacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecie: o charakteryzuje cechy e okre$la wplyw e przewiduje zmiany e wyjasnia, jak
populacja populacji wybranych czynnikéw liczebnosci populacji pojemnos¢

e wymienia cechy
populacji (liczebnosé,
zageszczenie, struktura
przestrzenna, struktura
plciowa, struktura
wiekowa)

e wymienia czynniki
wplywajace na
liczebnos¢
1 zaggszcezenie populacji

e Wymienia rodzaje
populacji
(ustabilizowana,
rozwijajaca sie,

o charakteryzuje rodzaje
rozmieszczenia populacji
i podaje przyktady
gatunkow, ktore
reprezentuja kazdy
Z rodzajow
rozmieszczenia

o analizuje piramidy
struktury wiekowej i
struktury ptciowej
populacji

e okresla zmiany
liczebnosci populacji,
ktorej strukture wiekowa

na liczebnosé

i rozrodczos$¢ populacji

charakteryzuje
niezalezne od
zageszczenia czynniki
ograniczajace
liczebnos¢ populacji
opisuje, w jaki sposob
migracje wplywaja na
liczebnos¢ populacji
przedstawia modele
wzrostu liczebnosci
populacji

na podstawie danych
dotyczacych jej
liczebnosci,
rozrodczosci,
$miertelnosci oraz
migracji osobnikow

o okresla mozliwosci
rozwoju danej
populacji na podstawie
analizy piramidy pfci i
wieku

o opisuje model wzrostu
liczebnosci populacji
uwzgledniajacy

srodowiska wptywa
na sposéb wzrostu
liczebnosci populacji
e przeprowadza
obserwacje
wybranych cech
(liczebnose,
zaggszcezenie)
populacji wybranego
gatunku
oraz jej struktury
przestrzennej, np. na
trawniku lub w parku

wymierajaca) przedstawiono graficznie pojemnos¢ srodowiska
26. Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oddziatywan migdzy o klasyfikuje zalezno$ci e przedstawia obronne ¢ wyjasnia zjawisko o analizuje cykliczne e wyjasnia przyczyny
organizmami miedzy organizmami adaptacje ofiar konkurencji zmiany liczebnoSci i skutki konkurencji
na antagonistyczne drapieznikow, zywicieli migdzygatunkowe;j populacji w uktadzie migdzygatunkowe;j
i nieantagonistyczne pasozytow i konkurencji zjadajgcy-zjadany i konkurencji
oraz zjadanych ro$lin wewnatrzgatunkowej wewnatrzgatunkowej




oraz podaje ich
przyktady

e poréwnuje mutualizm
obligatoryjny z
mutualizmem
fakultatywnym

e przedstawia adaptacje
drapieznikow, pasozytow
i roslinozercow do
zdobywa-nia pokarmu

e poréwnuje
drapieznictwo,
pasozytnictwo i
roslinozernos¢

¢ wyjasnia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania
ekosystemu maja
pasozyty, drapiezniki
i rodlinozercy

® wyjasnia, jakie
znaczenie ma
mikoryza (wspotzycie
ro$lin z grzybami) dla
upraw lesnych

e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace
oddziatywanie
antagonistyczne
migdzy osobnikami
wybranych gatunkow

27. Funkcjonowanie
ekosystemu

Uczen:

o definiuje pojecia:
biotop, biocenoza,
ekosystem, sukcesja

e podaje rodzaje sukcesji
(sukcesja pierwotna
i wtorna)

o klasyfikuje rodzaje
ekosystemow
(ekosystemy naturalne,
pohaturalne, sztuczne)

e przedstawia zaleznosci
pokarmowe w

Uczen:

e Kkonstruuje proste
fancuchy troficzne i sieci
pokarmowe

¢ wyjasnia zjawisko
krazenia materii i
przeptywu energii
w ekosystemie

e tworzy tancuchy
pokarmowe dowolnego
ekosystemu

¢ na podstawie schematow
opisuje krazenie wegla i

Uczen:

o okresla zaleznos$ci
pokarmowe i poziomy
troficzne w ekosystemie
na podstawie
fragmentow sieci
pokarmowych

e omawia schematy
obiegu wegla i obiegu
azotu
W przyrodzie

e poréwnuje sukcesje
pierwotna z sukcesja

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego
materia krazy
w ekosystemie, a
energia przez niego
przeptywa

e uzasadnia, ze
obecnos¢
w Srodowisku
substancji toksycznych
moze spowodowac ich
kumulowanie w
organiz-mach

Uczen:

e uzasadnia, ktora
biocenoza bedzie
bardziej stabilna —
uboga w gatunki czy
r6znorodna

e na podstawie
schematu krazenia
wegla podaje
przyktady dziatan
czlowieka, ktore
moga spowodowac
zmniejszenie ilosci

biocenozie w postaci azotu w przyrodzie wtorna o wskazuje i dwutlenku wegla
taficucha pokarmowego | e przedstawia sukcesje jako charakteryzuje grupy w atmosferze
e nNazywa poziomy proces przemian organizméw bioracych
troficzne w tancuchu ekosystemu w czasie, udzial w obiegu wegla
pokarmowym ktory skutkuje zmiang i azotu
i sieci pokarmowej sktadu gatunkowego
28. Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
réznorodnos¢ e definiuje pojecia: o charakteryzuje typy e wyjasnia wplyw o wykazuje wptyw e wykazuje zwiazek
biologiczna? roznorodnos¢ réznorodnosci czlowieka na dziatalnosci cztowieka pomigdzy
biologiczna, biom, biologicznej réznorodnosé¢ na réznorodno$é rozmieszczeniem
biosfera e charakteryzuje wybrane biologiczna biologiczna biomdéw a
e wWymienia typy biomy e przedstawia przyktady | e wyjasnia, jakie warunkami
réznorodnosci e wymienia typy dziatan miejsc na Ziemi czynniki klimatycznymi na
biologicznej cztowieka, ktore charakteryzujacych sie srodowiskowe kuli ziemskiej
(gatunkowa, W najwiekszym stopniu szczegolnym sprzyjaja




genetyczna, moga wptywacé na bogactwem wystepowaniu e ocenia, ktore
ekosystemowa) bior6znorodnosé gatunkowym ekosystemow o duzej dzialania cztowieka
e wymienia gtéwne ¢ na podstawie wykresu réznorodnosci sa najwigkszymi
czynniki geograficzne obrazujacego liczbe gatunkowej zagrozeniami dla
ksztattujace mieszkancow w biordznorodnosci
réznorodno$é ostatnich stuleciu
gatunkowg podaje prognoze zmiany
i ekosystemowg Ziemi liczby mieszkancow i
jej prawdopodobne
konsekwencje dla
bior6znorodnosci
29. Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnosci e definiuje pojegcia: e podaje przyklady e uzasadnia konieczno$¢ e wyjasnia znaczenie e uzasadnia
biologicznej restytucja, restytuowanych gatunkow zachowania restytucji i konieczno$¢
reintrodukcja, e przedstawia istote tradycyjnych odmian reintrodukcji wspOtpracy

zrownowazony rozwoj
wymienia formy
ochrony przyrody

e przedstawia formy
ochrony indywidualnej
wymienia formy
wspoOlpracy
miedzynarodowej
prowadzonej w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej

zrdwnowazonego
rozwoju

e wskazuje réznice migdzy
czynng a bierng ochrong
przyrody

ro$lin oraz tradycyjnych
ras zwierzat dla
zachowania
réznorodnosci
genetycznej

e opisuje
mie¢dzynarodowe formy
wspolpracy
podejmowane w celu
ochrony réznorodnos$ci
biologicznej

gatunkow dla
zachowania
réznorodnosci
biologicznej

e podaje przyktady
dziatan, ktére mozna
podja¢
w zyciu codziennym
w celu ochrony
przyrody
i bioréznorodnosci
i uzasadnia swoj
wybor

migdzynarodowej W
celu ochrony
roznorodnosci
biologicznej

e na podstawie
dostepnych zrodet
informacji opisuje
walory przyrodnicze
wybranego parku
narodowego i
rezerwatu przyrody

30. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ekologia i r6znorodnos¢ biologiczna”




