Zatgcznik 2

RAMOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

ROK SZKOLNY 2026/2027

(stanowi podstawe do opracowania planu pracy wychowawcy klasy)

BUDOWANIE PROZDROWOTNYCH PRZEKONAN I POSTAW

CELE GLOWNE CELE SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE/ ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
ZADANIA
Ksztaltowanie zachowan Zapoznanie si¢ z problemami Analiza dokumentacji zdrowotnej ucznia, rozmowa pielegniarka szkolna, pedagog, Wrzesien
sprzyjajacych zdrowiu zdrowotnymi uczniéw indywidualna z uczniem wychowawca
Bilans klas pierwszych i rodzicami pielegniarka szkolna 1 pétrocze
wychowawca
Bilans klas maturalnych pielegniarka szkolna 11 potrocze
wychowawca
Sprawowanie opieki nad uczniami z Kontakty indywidualne, udzielanie pierwszej pomocy, pielegniarka szkolna, pedagog, Caly rok szkolny
problemami zdrowotnymi wsparcie wychowawcy, nauczyciele
Wilaczanie w nauczanie przedmiotow Pogadanki, instruktaze, ulotki, rozmowy indywidualne, wychowawcy, Caly rok szkolny
elementéw edukacji prozdrowotnej (na | plakaty, badania kontrolne, prelekcje, konsultacje, porady pielegniarka, lekarz, psycholog,
wszystkich przedmiotach) dotyczace min. wezesnego wykrywania oraz leczenia chordb pedagog, nauczyciele
nowotworowych, zapobieganie wystepowaniu chordb
zakaznych (gruzlicg, WZW Typ B i C, HIV), profilaktyka
préchnicy zgbow
Dostarczanie wiedzy na temat higieny | Cykl lekcji w ramach biologii i wychowania do zycia w Nauczyciele biologii i WDZ Caly rok szkolny
wieku dojrzewania rodzinie
Zapobieganie zagrozeniom zdrowia i | pogadanki, rozmowy grupowe, instruktaze, szkolenia w Dyrekcja, nauczyciele, Caly rok szkolny

zycia —wypadki, urazy

zakresie BHP

wychowawcy, inspektor BHP

Dostarczanie  wiedzy na  temat
udzielania pierwszej pomocy

Cykl zaje¢ w ramach EDB

Nauczyciele EDB

Wg. rozktadu materialu

Realizowanie podstawy programowej z | Zapoznanie uczniéw i rodzicow z podstawg programows i Dyrektor, nauczyciele uczacy Caly rok szkolny
nowego przedmiotu »~Edukacja | tematyka zajec i ich realizacja na zajgciach przedmiotu, wychowawcy
zdrowotna”, Edukacja zdrowotna —
wychowanie seksualna
Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Psycholog , pedagog, Caly rok szkolny
na stronie internetowej szkoty i facebooku nauczyciele biologii,
wychowawcy
Zwracanie uwagi na dziewczeta gwaltownie tracace na wadze. Nauczyciele wychowania | Caty rok szkolny
fizycznego
Podniesienie $wiadomosci Kampania informacyjna i zajgciach z wychowawca na temat Wychowawcy, biblioteka | Caty rok szkolny

profilaktyki uzaleznieh od e-papieroséw, energetykow i

szkolna, SzCPPP
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prozdrowotnej

nowych substancji syntetycznych.

Budowanie nawykow dotyczacych

zdrowego stylu zycia

Zajecia z wychowawca (do wyboru minimum dwie lekcje) nt.:
- zdrowego stylu zycia i zasad higieny,

- zdrowego odzywiania,

- profilaktyki wad postawy,

- profilaktyki choréb cywilizacyjnych (otytos¢, cukrzyca,
nadcisnienie, choroby nowotworowe etc.),

- profilaktyki chordb zakaznych

- zdrowie w czasie i po pandemii

— jak dbac¢ o siebie w czasach zagrozenia pandemicznego

wychowawcy

Caly rok szkolny

Wykorzystanie elementow podstawy programowej Nauczyciele biologii, chemii Caly rok szkolny
przedmiotéw przyrodniczych do rozméw dyskusji i
popularyzowania ekologii
Propagowanie zachowan Tworzenie warunkow sprzyjajgcych aktywnosci ruchowej i Nauczyciele wychowania Caly rok szkolny
proekologicznych, jako przejaw pobytowi na §wiezym powietrzu:-organizowanie spaceréw i fizycznego
dbato$ci o whasne zdrowie wycieczek, zawoddw sportowych.
Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Nauczyciele wychowania | Caly rok szkolny
na stronie internetowej szkoty i facebooku fizycznego, wychowawcy
Dostarczanie informacji na temat Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Nauczyciele wychowania | Caly rok szkolny
dziatajacych w srodowisku lokalnym na stronie internetowej szkoty i facebooku fizycznego, wychowawcy
klubéw sportowych oraz imprez
sportowych.
Systematyczny udziat w zajgciach Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Wychowawcy, nauczyciele | Catly rok szkolny
wychowania fizycznego na stronie internetowej szkoty i facebooku wychowania fizycznego
Zachecanie uczniow do udziatu w Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Nauczyciele wychowania | Caly rok szkolny
zawodach sportowych, SKS na stronie internetowej szkoty i facebooku fizycznego, wychowawcy
Aktywna szkota- aktywny do kwadratu. Program z
Ministerstwa Sportu i Turystyki
Profilaktyka chordb spotecznych Poznanie czynnikdw ryzyka Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje Wychowawcy, nauczyciele Caty rok szkolny

zachorowan i czynnikow chronigcych
przed chorobami (cukrzyca, choroby

psychiczne, choroby zakazne, gruzlica i

choroby ptuc, choroby sercowo-
naczyniowe, nerwice, stres).

na stronie internetowej szkoty i facebooku

biologii

Organizacja akcji informacyjno-
edukacyjnej ,, Tydzien dla profilaktyki
chorob zakaznych”

Celem ,,Tygodnia dla profilaktyki choréb zakaznych” jest
przekazywanie wiedzy i umiejg¢tnosci potrzebnych do dbania o
zdrowie wlasne i najblizszych. Formuta kampanii edukacyjno-
informacyjnej pozwala na uwzglednienie pomystow i
atrakcyjnych inicjatyw ucznidow, samorzadu uczniowskiego,
rady rodzicow, ktore zostang przygotowane we wspotpracy z
nauczycielami. Do wspélnych dziatan szkoty moga zaprosi¢
przedstawicieli lokalnej spotecznosci, w tym z placowek
ochrony zdrowia (lekarz, ratownik medyczny), stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Dyrekcja, nauczyciele biologii,
wychowawcy

I semestr roku szkolnego
2026/2027

Uswiadomienie uczniom wiasnej

Pogadanki, rozmowy indywidualne, plakaty, ulotki, informacje

Dyrekcja, nauczyciele,

Caly rok szkolny
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odpowiedzialnosci za ochrong swojego
zdrowia.

na stronie internetowej szkoty i facebooku

wychowawcy, pielegniarka
szkolna

Zapewnianie wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego dla wszystkich
uczniow z uwzglednieniem
zréznicowania ich potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych.

Rozwigzywanie kryzyséw
rozwojowych i zyciowych uczniow.
Ksztattowanie zachowan

prorodzinnych.

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych Pedagog, psycholog szkolny, | Caly rok szkolny
podczas indywidualnych spotkan z pedagogiem i wychowawcy

psychologiem.

Propagowanie telefonéw zaufania oraz instytucji $wiadczacych Pedagog, psycholog szkolny, | Caly rok szkolny
pomoc dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie i ich wychowawcy

bliskich

Promowanie odpowiednich wzorcow zycia rodzinnego Wychowawcy, nauczyciele | Catly rok szkolny
opartych na szacunku, partnerstwie, wzajemnej pomocy i edukacji zdrowotnej

umieje¢tnosei rozwigzywania konfliktow bez przemocy

Realizacja tresci dotyczacych komunikacji interpersonalnej wychowawcy Caly rok szkolny
podczas godzin wychowawczych.

Obchody Migdzynarodowego Dnia Bez Przemocy — akcja Pedagog, psycholog szkolny, | 2 pazdziernik

informacyjna w szkolnych mediach

biblioteka szkolna

Wspieranie uczniéw, rodzicow

i nauczycieli w przezwycigzaniu

Realizacja tre$ci dotyczacych probleméw emocjonalnych
mlodziezy oraz depresji

Wychowawcy, psycholog

Caly rok szkolny

Wspieranie uczniow przezywajacych niepowodzenia i Pedagog, psycholog szkolny, | Caty rok szkolny
problemow emocjonalnych mtodziezy. trudnosci. wychowawcy
Profilaktyka depresii. Obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja — kampania Pedagog, psycholog Luty
szkolna.
Upowszechnianie oferty  Poradni  Psychologiczno- Pedagog, psycholog Caly rok szkolny
Pedagogicznej, np. warsztaty dla uczniow (wg biezacej oferty)
oraz innych instytucji pomocowych.
Monitorowanie skutecznosci podejmowanych dziatan. SCPP-P, nauczyciele Caly rok szkolny
Otaczanie opieka uczniéw Organizowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej wg Wychowawcy Caly rok szkolny
0 specjalnych potrzebach zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach oraz w trakcie
edukacyjnych, objetych ksztatceniem biezacej pracy.
specjalnym, przezywajacych trudnoéci | Dostosowanie wymagan edukacyjnych zgodnie z opiniami i Nauczyciele
emocjonalne, edukacyjne orzeczeniami z PPP
i spoteczne Ocena efektywno$ci pomocy psychologiczno-pedagogiczne Wychowawcy Na koniec kazdego okresu
Wspolpraca z instytucjami pomocowymi: - PP-P, MOPS, Pedagog, psycholog Caly rok szkolny
Sanepid, Policja, Straz Miejska, KOMPAS i innymi w miar¢
potrzeb
Kontynuowanie wspotpracy z Rozmowy wspierajace, zajgcia o charakterze terapeutycznym, Pedagog, psycholog Caty rok szkolny
podmiotami i instytucjami, zajecia z grupami klasowymi — zgodnie z potrzebami uczniow
wspierajacymi dzialania szkoty w i zespotow klasowych
srodowisku lokalnym.
Wspieranie dobrostanu psychicznego Systematycznie podnosi¢ na zajeciach z wychowawca wychowawcy Caty rok szkolny

tematyke radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia
wiasnej wartosci oraz rozpoznawania sygnatow

ostrzegawczych kryzysu u siebie i innych.




KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI KLUCZOWYCH

CELE GLOWNE CELE SPOSOBY REALIZACII 0SOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE/ZADANIA ODPOWIEDZIALNE
Ksztaltowanie postawy Rozwijanie kompetencji Angazowanie uczniéw w procesy podejmowania decyzji Opiekunowie SU, wychowawcy
otwarto$ci w zyciu spofecznych ucznidw. poprzez: — udziat w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego Wrzesien/pazdziernik
- Dziatalno$¢ w ramach SU Caly rok szkolny

spotecznym.

- Dziatalno$¢ w Mlodziezowej Radzie Miasta Radomia

Honorowe krwiodawstwo

lwona Sadowska

\Wg harmonogramu

Organizowanie akcji rejestracji dawcéw szpiku DKMS

Aleksandra Hermanowska

Wg harmonogramu

Poznanie zasad funkcjonowania Zajecia z wychowawcg wybor samorzadow klasowych i Wychowawcy Wrzesien

szkoty, przepisow BHP, Statutu, ustalenie regut zycia klasowego

WSO i innych regulaminéw,

kryteriow ocen itp. Prawa i obowiazki ucznia w $wietle Statutu, przepisy BHP wychowawcy Wrzesien

Integrowanie spolecznos$ci klasowe;j Warsztaty integracyjne w poszczegdlnych klasach Wychowawcy, Pedagog, Caly rok szkolny
psycholog

Indywidualne porady zwiazane z aklimatyzacja w szkole Pedagog, psycholog Caty rok szkolny
Zajecia warsztatowe w ramach godzin wychowawczych, | Wychowawcy, Pedagog, Caly rok szkolny
imprezy i wycieczki klasowe psycholog

Udzial mtodziezy w organizowaniu Imprezy okoliczno$ciowe: mikotajki, wigilia klasowa, Jasetka, | Wychowawcy, wytypowani Wg planu pracy szkoty

imprez szkolnych i pozaszkolnych itp. nauczyciele
Obchody rocznicowe wytypowani nauczyciele Wg planu pracy szkoty
Uczestnictwo w akcjach charytatywnych wychowawcy Caly rok szkolny
Organizowanie Dni Otwartych Szkoty Wytypowani nauczyciele Kwiecien/maj

Promowanie wolontariatu Szerzenie idei na pomagania innym. Organizowanie i | Wychowawcy, opiekunowie SU Caly rok szkolny

i wzmocnienie jego roli. przeprowadzanie akcji charytatywnych.

Ksztattowanie samorzadnosci Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego wg planu pracy Opiekunowie SU Caly rok szkolny

i stworzenie warunkéw do jeszcze Samorzadu

wigkszej aktywnosci SU

Umiejetno$¢ komunikowania si¢ Lekcje wychowawcze, pogadanki, prelekcje, konsultacje, Wychowawcy, nauczyciele, Caly rok szkolny

interpersonalnego (wyrazania poradnictwo, wolontariat pedagog, psycholog

emocji, rozumienie emocji, szacunek

Doskonalenie umiejetnosci zmiany Lekcje wychowawcze, pogadanki, prelekcje, konsultacje, Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok szkolny

postaw i zachowan poprzez

poradnictwo, wolontariat

pedagog, psycholog




zachowania asertywne

Umiejetnos¢ komunikacji, mediacji, Lekcje wychowawcze, pogadanki, prelekcje, konsultacje, Wychowawcy, nauczyciele, | Caty rok szkolny
radzenia sobie w sytuacjach poradnictwo, wolontariat pedagog, psycholog
konfliktowych
Wspotpraca rodzicow ze szkota Wiaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole | Dyrekcja, wychowawcy Caly rok szkolny
oraz wazne wydarzenia i dzialania na rzecz tworzenia
bezpiecznej i przyjaznej szkoty — praca Rady Rodzicéw, Trojek
Klasowych, zapraszanie na imprezy, wycieczki szkolne
Opracowanie planu pracy wychowawcy klasy i rozkladu zaje¢ z | wychowawcy Caty rok szkolny
wychowawca na dany rok szkolny we wspolpracy
z uczniami i rodzicami
Objecie uczniéw pomoca psychologiczno-pedagogiczna. Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny
A. Prowadzenie dokumentacji zgodnie ze szkolna procedura; psycholog
B. Monitorowanie form i sposobéw pomocy;
Przygotowanie propozycji zaje¢ rozwijajacych zainteresowania Dyrekcja Wrzesien/pazdziernik
Informowanie o mozliwoéciach uczestnictwa w zajeciach | Wychowawcy, nauczyciele Caly rok szkolny
pozalekcyjnych, pozaszkolnych na terenie szkoty i miasta
poprzez ulotki, informacje ustne, media szkolne
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, kot  zainteresowan, | nauczyciele Caty rok szkolny
warsztatow, konkurséw
Wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy, udzial w zyciu Nauczyciele, wychowawcy Caly rok szkolny

kulturalnym miasta, regionu

Realizacja podstawy programowej ,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem
rozwijania samodzielnosci

i kreatywno$ci uczniow

Dostosowanie dokumentéw prawa wewngtrznego do zmian Dyrekcja W razie koniecznosci
prawa o$wiatowego
Realizacja podstawy programowej Nauczyciele Caly rok szkolny

Doskonalenie kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw | Dyrekcja, nauczyciele Caly rok szkolny
wprowadzonych do podstawy programowej.
Spotkania zespotow przedmiotowych poswigcone tematyce: Nauczyciele Caly rok szkolny

A. refleksja nad formami pracy, zwtaszcza w warunkach
zagrozenia epidemicznego

B. wymiana do§wiadczen nad realizacja toku dydaktycznego w
zgodzie z procedurami pandemicznymi na poszczeg6inych
przedmiotach

C. sposoby realizowania podstawy programowej w sytuacji
ewentualnego ograniczenia projektéw przedmiotowych,
wycieczek i zaje¢ edukacyjnych realizowanych poza
budynkiem szkolnym.

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych poprzez kontakt
z ksiazka

Akcje promujace czytelnictwo, konkursy, wystawy, wycieczki
do bibliotek, targi ksiazek

Nauczyciele bibliotekarze

Wg planu pracy biblioteki

Wdrazanie nawykow skutecznego i
efektywnego samoksztalcenia —
wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za

Zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi danego
przedmiotu, z formami pracy na lekcji

i wdomu, sposobami notowania, technikami uczenia si¢,
wykorzystywania roznych zrodet

Nauczyciele

IX/X
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wtasna edukacje i ksztalcenie
nawyku ksztalcenia si¢ przez cate
zycie

Doskonalenie metod i technik uczenia si¢: w ramach zaje¢ z
wychowawca:
A. Zajecia nt. skutecznych metod uczenia sig.

B. Zarzadzanie sobg w czasie, w tym zarzadzanie czasem
wolnym w kontekscie korzystania z Internetu za
posrednictwem komputera i smartfonéw — cykl lekcji
wychowawczych

C. Na lekcjach przedmiotowych wskazywanie metod
sprawnego uczenia z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu.

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Motywowanie uczniow do samoksztatcenia w oparciu
o cyfrowe materiaty dydaktyczne

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Pomoc w planowaniu nauki, zarzadzaniu zasobami oraz
radzeniu sobie ze stresem w ramach indywidualnych spotkan z
psychologiem i pedagogiem

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Ksztaltowanie postawy tworczej

Motywowanie i przygotowywanie uczniéw do udziatu
w konkursach i olimpiadach. Udziat w projektach edukacyjnych

Nauczyciele

Caty rok szkolny

Podnoszenie efektow ksztalcenia
poprzez uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw egzaminow
zewnetrznych.

Promocja sukcesow uczniéw w srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym Pogadanki na godzinach wychowawczych i
zebraniach z rodzicami.

Dyrekcja, wychowawcy,

Caty rok szkolny

Uswiadamianie uczniom potrzeby
cigglego rozwoju intelektualnego
i psychicznego

Przygotowanie do wyboru kierunku studiéw i przysztego
zawodu

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotoéw zawodowych i
zwigzanych z
przedsigbiorczoscia, SCPP-P

Caty rok szkolny

Doskonalenie umieje¢tno$ci
podejmowania decyzji zyciowych,
takze co do wyboru dalszego
ksztalcenia lub wyboru zawodu

Realizacja Wewnatrzszkolnego System Doradztwa
Zawodowego W tym:

A. organizowanie warsztatow aktywizujacych do wyboru
przysztej drogi zyciowej

B. zajgcia z wychowawca n.t rekrutacji do szkot wyzszych
C. Zajgcia z wychowawcg — o mozliwosciach dalszego
ksztalcenia

D. Wspétpraca z innymi instytucjami;

E. Wspotpraca z uczelniami wyzszymi — spotkania z
pracownikami i studentami uczelni na temat rekrutacji;

F. Gromadzenie materiatow i informacji dotyczacych sieci
szkot policealnych i uczelni wyzszych

G. Informowanie o sytuacji na rynku pracy;

H. wspotpraca z Dabrowskim Inkubatorem Przedsigbiorczosci
1. Prowadzenie zaj¢¢ doradztwa zawodowego

Wychowawcy, Sylwia Tatara
nauczyciele przedmiotéw

zawodowych i zwigzanych z
przedsigbiorczo$cia, SCPP-P

Caly rok szkolny

Indywidualne konsultacje uczniéw i rodzicéw z pedagogiem/
psychologiem

SCPP-P

Caly rok szkolny

Planowanie kariery edukacyjno-zawodowej -zajecia zwigzane
z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu- bilans

wychowawcy
nauczyciele przedmiotéw

Caly rok szkolny
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zainteresowan, uzdolnien, predyspozycji zawodowych.

zwigzanych z
przedsigbiorczo$cia, SCPP-P

Wsparcie w okreslaniu dalszej drogi edukacji-zajgcia wychowawcy Caty rok szkolny
poswiecone tematyce autoprezentacji, podejmowaniu decyzji nauczyciele przedmiotow
(materialy, zajecia grupowe i indywidualne). zwigzanych z
przedsigbiorczoscia, SCPP-P
Wspotpraca z innymi podmiotami w zakresie doradztwa - Caly rok szkolny
zajecia 1 spotkania ze specjalistami zwigzanymi z instytucjami wychowawcy
rynku pracy oraz przedstawicielami uczelni wyzszych. nauczyciele przedmiotow
zwigzanych z
przedsigbiorczo$cia, SCPP-P
Realizacja projektéw unijnych Koordynatorzy projektow Caly rok szkolny
Doskonalenie systemu ksztalcenia Rozwijanie  efektywnego doradztwa zawodowego dla | Sylwia  Tatara,  nauczyciele | Caly rok szkolny
zawodowego we wspolpracy miodziezy przedmiotéw  zwiazanych  z
z pracodawcami — wdrazanie Rozwijanie i upowszechnianie kultury uczenia si¢ nastawionej | przedsigbiorczo$cia
Zintegrowanej Strategii na aktywny i ciagly rozwéj umiejetnosci _
L . Rozwijanie istniejacych i tworzenie nowych form wspétpracy | Dyrekcja Caty rok szkolny
Umiejetnosci 2030 . . ) . .
pomiedzy pracodawcami a szkotg Kierownicy Zaje¢ Praktycznych
Rozwijanie jakosciowe i ilosciowe praktyk i stazy krajowych | Dyrekcja Caly rok szkolny
i zagranicznych dla kadry ksztatcacej Kierownicy Zaje¢ Praktycznych
Rozwijanie umiejetnosei kluczowych (w tym kreatywnosci) dla | Nauczyciele Caly rok szkolny
aktywnego uczestnictwa obywateli w zyciu spotecznym i
gospodarczym;
Poglebianie umiejetnosci 0sob  korzystajacych z technologii | Dyrekcja Caly rok szkolny
cyfrowych. Rozwijanie oferty  ksztalcenia i szkolenia
W obszarze technologii cyfrowych, aby budowa¢ $wiadomos$¢
W zakresie ich praktycznych zastosowan dzi$ i W przysztosci.
Wspieranie inicjatyw na rzecz upowszechniania wiedzy | Kierownicy Zaje¢ Praktycznych Caly rok szkolny
i umiejetnosci  w zakresie ekonomii i uczestnictwa w zyciu | Sylwia Tatara,
gospodarczym nauczyciele przedsigbiorczosci,
przedmiotéw zawodowych
Wzmocnienie systemu rozwoju zdolnosci wszystkich uczniéw | Dyrekcja Caly rok szkolny
z uwzglednieniem ich roéznorodnych mocnych stron i potrzeb, | Psycholog, pedagog
w tym systemu wsparcia dla uczniéw Nauczyciele szkoly
Promowanie stylu zycia opartego na uczeniu przez cale zycie. Dyrekcja Caty rok szkolny
Nauczyciele szkoty
Dbatos¢ o realizacje edukacji opartej o zasady solidarnosci, | Dyrekcja, pedagog, psycholog Caly rok szkolny

demokracji, tolerancji, sprawiedliwo$ci 1 wolnosci oraz
poszanowania dla innych kultur, m.in. poprzez materialy
dydaktyczne na temat kwestii takich jak wzajemny szacunek,
rozwigzywanie konfliktow w relacjach interpersonalnych bez
uzycia przemocy.

Nauczyciele szkoty




Wspieranie rozwoju umiejetnosci Swiadome i bezpieczne korzystanie z narzedzi cyfrowych | Pedagog, psycholog, nauczyciele | Caty rok szkolny
cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze dostgpnych w sieci. Bezpieczenstwo i zagrozenia w sieci
szczegblnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci dostepnych w
dostepnych w Internecie. Poprawne Internecie. Zrodta informacji dla ucznia i nauczyciela. Ocena
metodycznie wykorzystywanie przez wiarygodnosci zrodet internetowych. Rzetelna informacja czy
nauczycieli narz¢dzi i materialow fake news.
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasob6w Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.
Wzmochienie edukacji Rozwijanie postawy Realizacja temat6éw ekologicznych z podstawy programowe;j Nauczyciele przedmiotéw | Caty rok szkolny
ekologicznej. odpowiedzialnosci za na Ie!(gach przedmiotéw przyrodniczych w ciekawych dla przyrodniczych, wychowawcy
i . uczniow formach. Przyktadowe tematy:
srodowisko naturalne. A. wplyw spalania paliw na stan §rodowiska przyrodniczego.
Alternatywne zrodta energii
B. segregacja i zagospodarowanie odpadami
C. nowoczesne $rodki myjace i piorace
D. $rodki czystosci, a srodowisko przyrodnicze
E. zasady zrownowazonego rozwoju oraz przyczyny degradacji
i ochrona srodowiska Polski
(ww mogq by¢ rowniez tematem dyskusji na zajeciach z
wychowawcg )
Realizacja réznych projektow o charakterze ekologicznym np.: Wyznaczeni nauczyciele Caty rok szkolny
* Akcje Wolontariatu szkolnego podejmujace tematyke
ekologii i dbatos¢ o srodowisko np. (zbieranie nakretek do
recyklingu)
* Akcja sprzatanie §wiata — sprzatanie terenéw wokot szkoty
Podniesienie frekwencji Uswiadomienie zaleznos$ci Pogadanki, rozmowy indywidualne z uczniami wychowawcy Caly rok szkolny
ucznidéw na zajeciach szkolnych | pomiedzy frekwencja i rodzicami o konsekwencjach wysokiej absencji na zajeciach.
Indywidualna opieka nad uczniami z wysoka absencja, Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny

a wynikami w nauce

psycholog




KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

CELE GLOWNE CELE SPOSOBY REALIZACII OSOBY TERMINY
SZCZEGOLOWE/ZADANIA ODPOWIEDZIALNE
Wychowanie do wrazliwo$ci na Wohajanie zasad kulturalnego zachowania | Oddziatywania wychowawcze, propagowanie pozytywnych Wychowawcy, nauczyciele Caly rok szkolny
prawdg i dobro. Ksztaltowanie i tolerancji. postaw i wzoréw zachowan poprzez organizacje¢ i udzial w min.:
wilasciwych postaw szlachetnosci, uroczystosciach kulturalnych
zaangazowania spotecznego. Nagradzanie pozytywnych zachowan Stosowanie nagréd za: Dyrekcja, wychowawcy, | Caty rok szkolny
ucznidéw oraz roznych form aktywnosci — wysoka $rednig ocen, nauczyciele
— dziatalno$¢ spoteczna,
— stypendia naukowe,
— osiagniecia sportowe
Promowanie sukceséw uczniéw -prezentacje w szkolnych Dyrekcja, nauczyciele uczacy Caly rok szkolny
mediach, gablotach tematycznych, szkolnej stronie www
Promowanie dobrych moralnie zachowan np. pomoc kolezenska wychowawcy Caty rok szkolny
poprzez udzielanie pochwat na forum klasy
Przestrzeganie zasad moralnych Tematyka zaje¢ religii i etyki Problematyka na zajeciach Nauczyciele  religii,  jezyka | Caly rok szkolny
w Zyciu przedmiotow, jak m.in. jezyk polski — dziat zwigzany z tematami polskiego, historii, EDB
dotyczacymi Biblii, lektur poruszajacych zagadnienia moralne,
patriotyczno-obywatelskie, dobra moralnego, praw i obowigzkow,
etyki zawodowej, odpowiedzialno$ci za prace.
Odpowiedzialno$¢ za siebie Organizowanie pomocy kolezenskiej w klasie Wychowawcy Caly rok szkolny
i drugiego cztowieka Stwarzanie przyjaznego klimatu w Kklasie, sprzyjajacego | Wychowawcy
okazywaniu troskliwosci i zainteresowania kolezanka /kolega z
klasy np. organizacja uroczystosci klasowych (dzien chtopaka,
dzien kobiet, Mikotajki), utrzymywanie kontaktu z nicobecnym
chorym poprzez komunikatory
Promowanie aktywnosci prospotecznej Przygotowanie i zach¢canie do podejmowania dziatan na rzecz | Wychowawcy, opiekunowie SU Caty rok szkolny
oraz wolontariatu. srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢
wolontariat 1 akcje charytatywne Integracja spoteczno$ci
uczniowskiej, motywowanie uczniow do udzialn w
przedsiewzigciach Samorzadu Uczniowskiego.
Zorganizowanie akcji na rzecz schroniska - niesienie pomocy | Biblioteka , opiekunowie SU Caly rok szkolny
potrzebujacym zwierzgtom
Zbidrka nakretek - przekazanie na wybrany cel dobroczynny Biblioteka , opiekunowie SU Caly rok szkolny
Znajomo$¢ zasad sprawiedliwego Zapoznanie z warunkami i sposobem oceniania Wychowawcy, nauczyciele Wrzesien
oceniania wewnatrzszkolnego (Statut TZN), wymaganiami edukacyjnymi
Promowanie postaw Udziat w projektach/programach miejskich, instytucji (o Wychowawcy, wytypowani | Caty rok szkolny
antydyskryminacyjnych mniejszos$ciach narodowych, osobach niepetnosprawnych) nauczyciele
Tematy zaje¢ podobne jak o moralnosci i tolerancji (zajecia z | Nauczyciele jezyka polskiego, Caly rok szkolny

wychowawcag, jezyk polski, religia, etyka) —Geografia: lekcje o
mniejszo$ciach  narodowych i etnicznych, réznicowanie

historii, geografii, religii,
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kulturowe,

wychowawcy

Reagowanie na wszelkie przejawy zachowan dyskryminacyjnych
na przerwach, w czasie zaj¢¢ lekcyjnych i na zajgciach

pozalekcyjnych

Wychowawcy, nauczyciele,
pracownicy szkolni

Caty rok szkolny

Przekazywanie uczniom wzorcow
zachowan, ksztaltowanie postaw,
wartosci 1 przekonan mlodziezy
uwzgledniajacych troske o jakosé
$rodowiska (proekologicznych zachowan
konsumenckich, prosrodowiskowych
nawykow)

Budzenie zainteresowania uczniow kwestiami zwigzanymi z
ochrona powietrza, w tym gospodarka niskoemisyjna, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem $rodowiska tworzywami sztucznymi
n(plastikiem) poprzez przekazywanie wiedzy i umiejgtnosci
praktycznych o tresciach ekologicznych. Angazowanie uczniow
w dzialania na rzecz poprawy jakosci srodowiska —realizacja
programéw edukacji ekologicznej (selektywna zbiérka odpadéw,
fotowoltaika itp.) Do wykorzystania: https://globalna.ceo.org.pl/
https://ceo.org.pl/publikacje/edukacja-globalna-i-ekologiczna

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Udostgpnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenie w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiagnie¢
duchowych i materialnych.

Rozwijanie poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowo — historycznego
oraz tradycji narodowych.

Przestrzeganie ceremoniatu szkolnego — kultywowanie tradycji na
kolejnych ptaszczyznach — szkolnej, rodzinnej, panstwowe;j etc.)
zrodtem wrazliwosci na tradycje i pamigé historyczna.

Dyrekcja, nauczyciele,
pracownicy szkoly, uczniowie,
rodzice

Caly rok szkolny

Utrwalanie pamigci o historii szkoty na portalach internetowych i
w pamigci uczestnikow ;budowanie wigzi spotecznosci szkolne

Wytypowani nauczyciele

caly rok szkolny

Uroczyste obchody rocznic oraz uroczystosci historycznych
regionalnych.

Wytypowani nauczyciele

caly rok szkolny

Przyblizanie sylwetek wybitnych Polakow zwigzanych z miastem
i regionem poprzez:

- imprezy og6lnoszkolne,

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

- lekcje przedmiotow humanistycznych,

- zajgcia pozalekcyjne,

- gazetki $cienne,

- strong internetowa szkoly.

Wychowawcy, nauczyciele

caly rok szkolny

Pielegnowanie pamigci o waznych datach z historii polskiego
narodu (np. rocznica wybuchu Il wojny, Rocznica Odzyskania
Niepodlegtosci, Rocznica Konstytucji 3-maja; Dzien Zotnierzy
Wykletych etc.)- na lekcjach przedmiotowych, zamieszczanie
informacji na gazetkach $ciennych, stronie internetowej szkoty.

Nauczyciele

Caly rok szkolny

Udziat w lokalnych imprezach i uroczystosciach panstwowych,
religijnych i historycznych.

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Wspolpraca z instytucjami $rodowiska lokalnego, m.in.: CSiR,
MBP, biblioteka pedagogiczna, MM Sztygarka

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Przedstawianie ofert teatrow i innych instytucji kulturalnych,
zachecanie uczniow do indywidualnego korzystania

Wychowawcy, nauczyciele,
Agnieszka Matuszek

Caty rok szkolny

Edukacja regionalna jako ksztattowanie
poczucia wlasnej tozsamosci nie jako

Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej miejscowosci,
regionie.

Wychowawcy, nauczyciele
historii, geografii, jezyka

Caty rok szkolny
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postawy separacji, ale jako fundamentu
tworzenia postaw otwartych, liberalnych,
nastawionych

na pluralizm réznych ludzkich kultur i
ich zrozumienie.

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspélnoty
lokalnej, imprezach regionalnych. Organizowanie imprez na rzecz
Szkoty i srodowiska.

Poznawanie wilasnego regionu, w tym dziedzictwa kulturowego,
jako czgs¢ Polski i Europy,

polskiego

Promowanie kultury, tradycji i historii Inicjowanie lekcji wychowawczych, WOS historii i geografii na Wychowawcy, nauczyciele Caly rok szkolny
poszczegolnych panstw Unii Europejskie | temat: historii i geografii
- integracji europejskiej
-tozsamosci narodowe;.
https://europa.eu/learning-corner/learning-materials_pl
Realizacja projektow miedzynarodowych Koordynatorzy projektow Caly rok szkolny
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)
CELE GLOWNE CELE SPOSOBY REALIZACII 0OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE/ZADANIA ODPOWIEDZIALNE
1. ,Standardow Ochrony Realizacja  zasad  dotyczacych | Zapoznanie rodzicow z dokumentem »Standardy Ochrony | wychowawcy Wrzesien 2026
Matoletnich zabezpieczenia maloletnich przed | Maloletnich” i :
wszelkimi formami krzywdzenia, Przestrzeganie ustanowmnych procedur Wslzyscy przcown-lcy SZkE}y Ca}y rok szko]ny
zaniedbania, wykorzystania czy Zarowno peaagogicznt jax 1
niepedagogiczni
przemocy
Regularne  monitorowanie i aktualizowanie  procedur | Dyrekcja Caty rok szkolny
dostosowania do aktualnych potrzeb i zgodnosci z
obowiazujacymi przepisami
2. Zapobieganie problemom | Profilaktyka agresji i przemocy. Przypominanie na zajeciach z wychowawcy zasad i regut | WYCHOWAWCY Wrzesief
i zachowaniom dotyczacych zachowania w $rodowisku szkolnym (zawartych w
bl dzieci statucie szkoly) oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania
problemowym cziecl Efektywne wykorzystanie monitoringu wizyjnego w szkole i | Dyrekcja Caly rok szkolny
mlodziezy oraz wokot szkoty
zapewnianie wsparcia Warsztay zwigzane z przecwdzialaniem przemocy rowiesniczej Psycholog/pedagog

psychologiczno —
pedagogicznego dla
wszystkich ucznidw
z uwzglednieniem

Promowanie higieny cyfrowej i
aktywnosci off-line.

Upowszechnianie materialow metodycznych dla nauczycieli
dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez
ucznidw.

https://www.saferinternet.pl/

Pedagog, nauczyciele
zespotu informatycznego
i organizacji reklamy

Grudzien /styczen
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zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych

Bezpieczne Korzystanie z internetu ,Dzien bezpiecznego
internetu” — inicjatywa majaca na celu informowanie o
zagrozeniach ptynacych z sieci oraz promowanie bezpieczenstwa
informatycznego.

zespotu informatycznego
i organizacji reklamy

9 luty

Przeciwdzialanie agresji w sieci: ksztattowanie postaw
asertywnych, popularyzacja wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci
prawnej normujacej relacje spoteczne w Internecie. ( w ramach
planoéw pracy wychowawcy klasy oraz podczas zajec
dydaktycznych — nauczyciele)

Wychowawcy, nauczyciele

Caly rok szkolny

Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i
liniach pomocowych dla uczniéow i rodzicow, w ktorych mozna
zglaszad przypadki niebezpiecznych zdarzen
w Internecie -informacje w szkolnych mediach i stronie www.

Pedagog, psycholog

Wrzesien/pazdziernik

Realizacja tresci dotyczacych bezpieczenstwa w "Sieci" oraz
sposobOw reagowania w sytuacjach zagrozenia
na zajeciach z informatyki i godzinach wychowawczych.

Wychowawcy, nauczyciele,
Pedagog, psycholog

Caty rok szkolny

Edukacja myslenia krytycznego, w tym krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie.

Nauczyciele, biblioteka szkolna

Caty rok szkolny

Rozpowszechnienie informacji z cyberbezpieczenstwa: Nauka
rozpoznawania fake newséw, dezinformacji, préb phishingu oraz
ochrony danych osobowych i wizerunku.

Wychowawcy, nauczciele,
pedagog, psycholog

Caly rok szkolny

Weryfikacja treSci z Al: Nauka krytycznego podejscia do
odpowiedzi generowanych przez sztuczna inteligencj¢ oraz
sprawdzania faktow (fact-checking) — na wszyskich zajeciach

Nauczyciele

Caty rok szkolny

Udostepnianie rodzicom informacji o platformie, by mogli
wspiera¢ dzieci w rzetelnej i bezpiecznej edukacji online

wychowawcy

Caly rok szkolny

Zasady korzystania z technologii i edukacja na temat
odpowiedzialnego, etycznego  wykorzystywania  narzedzi
sztucznej inteligencji do nauki oraz ochrona przed tzw. Plagiate
m Al i dezinformacja

Wszyscy nauczyciele,

Caly rok szkolny
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Ksztatcenie postaw

odpowiedzialnosci za wtasne

bezpieczenstwo fizyczne i
psychiczne

Organizacja cyklu spotkan z przedstawicielami instytucji w
trosce i popularyzowanie postaw odpowiedzialno$ci

za wlasne bezpieczenstwo:

A. Bezpieczenstwo w szkole— przypomnienie zasad korzystania
z pomieszczen szkolnych i dbatosci o bezpieczenstwo w szkole-
w tym nowe zasady funkcjonowania szkoty w okresie zagrozenia
pandemia (lub w okresie pandemii — jesli dotyczy)

B. Bezpieczenstwo w zyciu spotecznym— - Organizacja zaje¢ z
Policja/Straza Miejska pod hastem ,,Odpowiedzialno§¢ prawna
nieletnich i ich rodzicow”

C. Bezpieczenstwo wiasne i innych osob

« w ramach planu pracy wychowawcy

« rozmowy indywidualne z rodzicami i uczniami w sytuacjach
zagrozenia

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Caly rok szkolny

Monitorowanie szkolnego grafiku dyzurow

Dyrekcja

Caty rok szkolny

Diagnoza $rodowiska szkolnego oraz opracowanie projektu
programu wychowawczo —profilaktycznego na kolejny rok
szkolny

Pedagog, psycholog,
wyznaczeni nauczyciele

11 semestr

Przeciwdziatanie uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez

ucznidw oraz profilaktyka
uzaleznienia od gier

komputerowych, Internetu, hazardu

itp.

Uwzglednianie tematyki zapobiegania uzaleznieniom podczas
realizacji godzin do dyspozycji wychowawcy

Wychowawcy

Caly rok szkolny

Zajecia  profilaktyczne dotyczace zagrozen narkotykami
i dopalaczami dla klas pierwszych np. spotkania z policja

Pedagog, psycholog

Caly rok szkolny

Organizowanie spotkan ze specjalistami w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien -terapeuci (w celu poszerzenia wiedzy na
temat dzialania $rodkow psychoaktywnych oraz skutkow ich
zazywania)

Pedagog, psycholog

Caly rok szkolny

Aktualizowanie informacji na stronie internetowej szkoty o | Pedagog, psycholog, Caty rok szkolny
ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i ich rodzicow na | wytypowani nauczyciele

temat uzywania $rodkow i substancji psychotropowych, w tym

dopalaczy i steryddw.

Przekazywanie  informacji uczniom i ich  rodzicom | Pedagog, psycholog, Caly rok szkolny
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych | wychowawcy

z naruszeniem przepisow o przeciwdziataniu narkomanii -

informacje na godzinach wychowawczych oraz w szkolnych

mediach

Zagospodarowanie  czasu  wolnego milodziezy poprzez | Nauczyciele Caty rok szkolny
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych ze szczegdlnym zwrdceniem

uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowan

Monitorowanie ~ uzywania  przez  ucznidbw  substancji | Wychowawcy, nauczyciele, Caly rok szkolny

psychoaktywnych, w tym dopalaczy i lekéw wydawanych bez
wskazan lekarza uzywanych w celach pozamedycznych

Pedagog, psycholog
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Realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok szkolny
przeciwdziatania uzaleznieniom, potozy¢ duzy nacisk na Pedagog, psycholog
uzaleznienie od nikotyny

RAMOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH moze ulec modyfikacjom w ciggu roku szkolnego.
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